PROGRAMA “"EN FAMILIA"primer trimestre de 2025
Segundo trimestre curso 2024-2025

*Calendario sujeto a cambios

o
) Down Madrid www.downmadrid.org



GRUPOS DE APOYO

éPiensas que es un desafio mas acompafiar a tu hijo/hermano/nieto con discapacidad?
Si ,como otras familias, crees que te va a ayudar informarte, afrontar ciertas situaciones, ,desarrollar
competencias para educar y acompafnar en determinados aspectos o situaciones, No estas solo.

Cada edad y momento de su vida te genera diferentes retos. Déjate acompaiar por
profesionales y familias para ganar seguridad en ti mismo.

En los grupos de padres ,hermanos y abuelos del Programa “En familia” , te apoyamos asesorandote sobre
los retos mas frecuentes. Ademas, podras conocer otros padres ,hermanos o abuelos en tu misma situacion
en un espacio cercano y de confianza.

Ademas de estos grupos de apoyo, puedes asistir a las charlas formativas puntuales sobre temas
especificos que te interesen de la primera infancia, la adolescencia, la adultez y la vejez.

Porque tu familia es lo primero.

Informacion

M2 del Mar Garcia Orgaz

Responsable del Programa “En familia’
Mar.garcia@downmadrid.org
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CHARLAS ENERO-MARZO 2025

Encuentro con Hermanos adultos:
" - . . . . . - sae lunes, 20 de enero
Apoyos a la persona con discapacidad en el ejercicio de su capacidad juridica _ _
. ) 17:00-18:30h.
Laura Gonzalez de Rivera

Coordinadora del Servicio de Informacion y Orientacién (SIO )y Trabajo social de Down Madrid. Presencial. Centro Caldos.

De nuevo toca elegir otro itinerario ocupacional o laboral, conocer " opciones "

) lunes,17 de febrero
Arancha Soriano 17-00-18:30h
Psicdloga sanitaria. Servicio de Informacion y Orientacion de Down Madrid (SIO) ' '

D S ! -, Presencial. Centro Caidos
Dirigido a familiares de jovenes escolares y en Proyectos de formacion

Relaciones afectivo - sexuales miércoles,19 de marzo
Carmen Alvarez ] 17:00-18:30h
Psicdloga sanitaria. Responsable del Area de Formacién y Vida Independiente de la Fundacion on line

Sindrome de Down y otras discapacidades del Pais Vasco . Anteriormente psicéloga de Down Madrid.
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