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EN FAMILIA

¢Piensas que es un desafio mas acompafar a tu hijo con discapacidad?

Si, como otras familias, crees que te va a ayudar informarte, afrontar ciertas situaciones,
desarrollar competencias para educar y acompanar en determinados aspectos o

e N A AR situaciones. No estas solo.

Cada edad y momento de su vida te genera diferentes retos. Déjate acompahnar por
profesionalesy familias para ganar seguridad en ti mismo.

En los grupos de padres, hermanos o abuelos del Programa “En familia” , teapoyamos
asesorandote sobre los retos mas frecuentes. Ademas, podras conocer otros padres,
hermanos o abuelos en tu misma situacién en un espacio cercano y de confianza.

Ademas de estos grupos de apoyo, puedes asistir a las charlas formativas puntuales
sobre temas especificos que tendréis disponibles préximamente.

Porque tu familia es lo primero.
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Mar Garcia Orgaz
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GRUPOS DE APOYO

90 minutos - mensual o bimestral de octubre a junio

Centro 30livos (Cueva de Montesinos, 45) o Sede (Caidos
de la Division Azul, 15)

Un profesional o dos por grupo

Los grupos se iran conformando segun el ciclo
evolutivo familiar

Gratuito para colaboradores de Down Madrid
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PADRES CON HIJOS EN EDAD ESCOLAR:

Fechas de las reuniones de grupo:
14 11 9 13 10 10 7 12 9

Periocidad: un lunes al mes.

Horario: de 17.15h a 18.15h.

Lugar: on line. Alguna sesion presencial en la sede de Caidos.

Para informacioén e inscripcidon al grupo de padres: telf. 671 495 892 o en el correo electronico mar.garcia@downmadrid.org

ABUELOS DE ESCOLARES Y ADOLESCENTES:

Fechas de las reuniones de grupo:
30 28 25 17 27 24 24 28 29 --

Periocidad: un lunes al mes.

Horario: de 11h a 13h.

Lugar: Centro 30livos y Centro Caidos.

Para informacion e inscripcion al grupo de padres: telf. 671 495 892 o en el correo electrénico mar.garcia@downmadrid.org
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GRUPO DE PADRES:

Fechas de las reuniones de grupo:

30 28 25 16 27 24 24 28 26

Cena

Periocidad: un lunes al mes.
Horario: de 15h a 16.45h.

Lugar: Centro 30livos.
Para informacién e inscripcidon al grupo de padres: telf. 671 495 892 o en el correo electronico mar.garcia@downmadrid.org

GRUPO DE PADRES DE NINOS DE 0 A 6 ANOS Y GRUPO DE ABUELOS DE NINOS DEO A 6 ANOS :

Estamos organizando el apoyo a familias del Centro de Atencidon Temprana, ipronto os mantendremos informados!
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CALENDARIO DE CHARLAS “"EN FAMILIA"
Primer trimester 2024-2025

*Calendario sujeto a cambios




OCTUBRE-DICIEMBRE : APOYANDO LA AUTONOMIA

Lunes, 21 de octubre
17:00-18:30h.
Presencial. Centro Caidos.

Las matematicas como competencia necesaria en nuestro dia a dia.
Marta Albert Garcia. Orientadora de Down Madrid

Lunes, 18 de noviembre
17:00-18:30h
Presencial. Centro Caidos/
Centro 30livos.

Ganamos en comunidad”
Laura Espejo. Adjunta a direccion Técnica de Plena Inclusién.

Martes,3 de diciembre,
10:30 a 12:30h
Presencial. Centro 30livos

Un mundo accesible para todos
Lucia Pérez-Castilla. Centro Estatal de Ayudas Técnicas (Ceapat)

*

Ceapat

Centro de Referencia Estatal
de Autonomia Personal
y Ayudas Técnicas

Plena

inclusion

*Exclusivo para colaboradores de Down Madrid
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