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1.Introduccion
I —

El agua es un elemento vital en nuestras vidas para que los seres vivos de
este planeta puedan sobrevivir asi como para mantener los ecosistemas y
el desarrollo de actividades humanas como pueden ser la higiene
personal, la hidratacidon, conservar una adecuada temperatura en
nuestro cuerpo y nuestro planeta, agricultura, etc. Sin embargo, el agua
es finita, por lo que debemos de controlar su consumo para evitar una
escasez de la misma.

Existe otro factor determinante que pone en riesgo la cantidad de agua:
el calentamiento global. El aumento de temperaturas provoca que la
evaporacion del agua sea mas rapida y, por tanto, haya mas sequias de
tal manera que ciertos ecosistemas se ven perjudicados y, como
consecuencia, los seres vivos de su entorno. Por ello debemos ser
responsables con el consumo del agua y tratar de reutilizar la mayor
cantidad posible.

Por otro lado, unas 2000 millones de personas en el mundo carecen de
servicios para tener acceso al agua potable de forma segura. También hay
una gran cantidad de la poblacion mundial que no dispone de
instalaciones basicas para lavarse las manos ni acceso a fuentes de agua
y saneamiento. Si esta situacion continua, el problema afectara de forma
desproporcionada a las personas mas vulnerables.

El agua es vida, y por eso debemos cuidarla. La contaminacién del agua
es otro elemento critico que provoca que cada vez menos agua sea sana.
El agua puede ser contaminada con residuos plasticos, vertidos de
sustancias al mar, por sustancias procedentes de tuberias que desechen
sustancias como plomo o arsénico.

Todos estos problemas son contemplados por el Objetivo de Desarrollo
Sostenible de la agenda 2030 numero 6: agua limpia y saneamiento. Esta
guia de buenas practicas gira en torno a él que, ademas, determina en
gran parte el cumplimiento de los otros 16 ODS.

Nos movemos por la pobreza energética y el consumo responsable del agua



Introduccion

Nuestro objetivo es ayudar a comprender cudl es la situacién del agua en
el mundo y aportar consejos para un consumo responsable del agua, ya
que el estado futuro del planeta dependerd de nuestras acciones hoy.
Como consecuencia de un correcto consumo, conseguimos un ahorro
econdomico. Por ello, también enseflaremos a interpretar una factura del
aguay a hacer un célculo estimado de nuestro consumo.

Esta guia ha vuelto a ser fruto de la participaciéon de los alumnos de la
Escuela Técnica Superior de Madrid de la Universidad Politécnica de
Madrid junto con los alumnos del programa FOCUS LABORA de la
fundacion Down Madrid, que un vez mas han demostrado que todos
somos capaces de ayudar y aportar a la sociedad para un bien comun.

Ademas, la mayoria de los alumnos de ambas modalidades participan por
primera vez en este proyecto, por lo que se estd consiguiendo darle voz e
implicar a mds personas en un proyecto en el que se pretende ayudar a
las personas y al planeta.

El entusiasmo de estos jévenes ayuda a impulsar estas buenas actitudes
al resto de personas. Ellos son el futuro.

“Guia de Buenas Practicas para Ahorrar Agua”



2. Presentacion

Nos presentamos: somos alumnos de la Escuela Técnica Superior de Edificacion de Madrid y
alumnos del programa FOCUS LABORA de la fundaciéon Down Madrid y hemos realizado
esta guia con el fin de fomentar el ahorro de agua y el cuidado de nuestro planeta.

- Manuel Albadalejo
. Pablo Cuevas

« Marta Gutiérrez

« Guillermo Tomeo
« Guillermo Salvador
« Rubén Garcia

« Laura Ares

. Elena Muroz

. Alex Infante

« Maria Gémez

« Gonzalo Guerrero
. Blanca Alvarez

. Alex Serrano

« Alex Rodriguez

. Victor Milan

. David Alvarez

« Maria Toribio

« Maria de Haro
. Elena Cubria

« Nara Mendoza
. Carlos Pardo

« Hugo Gutiérrez
« Irene Bueno

Nos movemos por la pobreza energética y el consumo responsable del agua



Presentacion

« Alejandro Alonso
« Celia Lopez

« Rebeca Julian

« Alba Sanchez

« Alejandra Pereira
« Alejandro Trabado
. Lidia Miguelsanz
« Maria Sanchez

. Pablo Martinez

« Andrés Saez

« Juan Carlos Hueso
« Claudia Domingo

« lvan Bartolomé

« Ricardo Moreno

« Sofia del Rincon

« Susana Lépez

« Bruno Ruiz

« Naiara de Diego

« Carlos Guirado

« Cristian Hinjos
 Patricia Domingo
o Lucia Ros

“Guia de Buenas Practicas para Ahorrar Agua”



3. ;COmo es la situacion del agua en el mundo?
-

El agua es uno de los elementos indispensables para la existencia de vida
en La Tierra. Tan solo el 2,5% del agua que hay en nuestro planeta es
agua dulce, la cual necesitamos para nuestra hidratacién, higiene,
regular tanto la temperatura de nuestro cuerpo como la de La Tierra,
mantener con vida otros seres vivos como las plantas y los animales, etc.

Y aunque todos necesitemos el agua para lo mismo, no todo el mundo
dispone de ella tan facilmente, ya que hoy en dia no hay agua corriente
en todas las zonas del mundo y su calidad también varia segtn la zona.

Por lo tanto, tenemos que ser conscientes de qué ocurre mas alla de
nuestras casas. Para ello, hemos recogido los siguientes datos para
conocer la situacion del agua en el mundo.

« Agua potable: porcentaje de poblacién que utiliza un sistema de agua
potable gestionado sin riesgos (indicador 6.1.1 de los ODS, 2022).

. Saneamiento: porcentaje de poblacion que utiliza un servicio de
saneamiento gestionado sin riesgos (indicador 6.2.1 de los ODS,
2022).

. Eficiencia: es el valor ainadido por el uso del agua por las personas y la
economia a escala mundial en cada pais (indicador 6.4.1 de los ODS,
2021).

« Estrés hidrico: ocurre cuando la demanda de agua es mas alta que la
cantidad disponible durante un periodo de tiempo determinado
(indicador 6.4.2 de los ODS, 2021).

Nota: informacion obtenida de las Naciones Unidas sobre el agua y saneamiento
(https://www.sdg6data.org/es)

Nos movemos por la pobreza energética y el consumo responsable del agua



¢Cdémo es la situacion del agua en el mundo?

3.1. AFRICA
ARGELIA
Agua potable 71%
Saneamiento 62%
Eficiencia 14$/m3

Estrés hidrico 138%

REPUBLICA DOMINICANA

DEL CONGO .
Agua potable 12% MADAGASCAR
Saneamiento 13% Agua potable 22%
Eficiencia 51$/m3 Saneamiento 12%
Estrés hidrico 0% Eficiencia 1$/m3
Estrés hidrico 22%

Grupo: Alba, Alejandra, Alejandro Trabado, Alejandro, Celia, Maria, Lidia, Rebeca

3.2. OCEANIA

AUSTRALIA R” ‘o

IERGEREAN 905/m3
| Estreshidrico 3%

A

Grupo: Andrés, Claudia, Ivan, Juan Carlos, Pablo, Ricardo, Sofia

“Guia de Buenas Practicas para Ahorrar Agua”



¢Coémo es la situacion del agua en el mundo?

3.3. EUROPA

ALEMANIA

" Agiapotable | 100%
. Sancamiento  97%
DERgEnGAI 1085/m3

ESPANA UCRANIA

 Aguapotable  100% 88%
 Sancamiento  90% SseaEREOl  72%
DRI 36/m3 IERGERGAI  55/m3

Grupo: Alvaro, Carlos, Elena, Hugo, Irene, Maria de Haro, Maria Toribio, Nara

3.4. ASIA

67%

IEGERGR 33/
Estréshidico  66% IR 268/m3
| Esuéshidrico 42

Grupo: Alejandro Infante, Alejandro Serrano, Alejandro Rodriguez, Blanca, Elena, Gonzalo,
8 Maria, Victor.

Nos movemos por la pobreza energética y el consumo responsable del agua



¢Cdémo es la situacion del agua en el mundo?

3.5. AMERICA DEL NORTE

CANADA

 Aguapotable 9%

DETCERGE 43/m3

IEStESHidiieoN  28% [ISSRESMSAoN  84%
‘ MEficERGEN 405/m3
MEXICO - 28%

 Aguapotable - =

 Saneamiento  63% T

NEfiGERGAN 125/m3

| Esuéshidrico 5%

Grupo: Bruno, Carlos, Cristian, Lucfa, Naiara, Patricia, Susana

3.6. AMERICA DEL SUR

BRASIL

 Aguapotable  87%
. Sancamiento 5%
- Efigiendia . 21$/m3
| Estreshidrico 1%

PARAGUAY

 Aguapotable 6%
 Saneamiento 5%
- Eficiencia | 148/m3
| Estreshidrico 2%

Grupo: Guillermo Tomeo, Guillermo Salvador, Laura, Manuel, Marta, Pablo, Rubén

“Guia de Buenas Practicas para Ahorrar Agua”



4. ; Planetas acuaticos, pero sin océanos?

Ahora que ya conocemos un poco mas sobre el agua, nos hemos
planteado unas preguntas que nos han hecho reflexionar:

. (Elaguaestodo?

Consideramos que el agua lo es todo por
razones como la higiene y para poder
regular la temperatura de nuestras
viviendas con la calefaccion.

Para saber mas, escanea este cddigo QR en
el que también hablamos sobre por qué

Africa no puede permitirse el consumo k
ilimitado de agua y sobre cudles son las ESCANEAME!

ultimas innovaciones en tecnologia de
suministro de agua

. (Como podemos integrar sistemas de recogida
de agua en la edificacion?

Una manera en la que se podrian
implementar es a través de los
canalones. El agua de lluvia
recogida por los canalones podria
ser redirigida y utilizada més tarde
para el riego de plantas en los
edificios, parques o cultivos; ya que
esta agua no necesita ser tratada
para consumo humano. Para ello
realizamos una ilustraciéon en la
pizarra que muestra como una
vivienda unifamiliar puede usar el
agua de la lluvia para regar el jardin.

10
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¢Planetas acuaticos, pero sin océanos?

- ¢Laescasez de agua es un problema a nivel

mundial?

Alrededor de 2.000 millones de personas en todo el mundo no tienen
acceso a servicios de agua potable gestionados de manera segura, 3.600
millones no cuentan con servicios de saneamiento seguros y 2.300
millones carecen de instalaciones bdsicas para lavarse las manos. La
escasez de agua potable es un problema real que afecta a més personas
de las que pensamos. Este problema se podria solucionar mediante el
estudio y avance en la transformacion de agua no potable en agua
potable. Un ejemplo seria convertir el agua salada del mar en agua
potable con més frecuencia.

- Limitar, mejorar habitos o reciclar, ;con cudl te

quedas?

2. REUTILIZAR AGUA 3. LIMITAR EL CONSUM

11
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¢Planetas acuaticos, pero sin océanos?

=l e L Bl ey Sin agua no podriamos realizar
[ | ' P | actividades basicas como ducharnos,
La"

e . L lavarnos los dientes o lavar utensilios.

= e ™ Ademads, sin agua las plantas y los
T = - animales tampoco sobrevivirian y, por

e T Liiall R .
e Ty gal-F, tanto, nuestra supervivencia se veria
1= e g™, afectada. En este video lo comentamos.

iESCANEAME!

Desde nuestro punto de vista, algunas medidas arquitecténicas podrian
ser grifos con temporizador para evitar gastar agua si nos dejamos el
grifo abierto o bafieras mucho més pequenas para fomentar el uso de la
ducha o, al menos, llenar la bafiera con menos cantidad de agua.

Dibujo realizado por Elena Munoz
para concienciar sobre el uso del
agua en la bariera.

12
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5. La factura del agua

Para ser conscientes de nuestro consumo en casa, debemos saber
interpretar la factura del agua. Una factura tiene la siguiente estructura:

( &Cuando tengo que pagar?
Antes del 24022024

Banco / Caja Sucursal M2 de coenta  Titukar =]

El mpone mmmhﬁnneuwiameelﬂnulmiﬂ.lmummhx
mmumﬂwummsw caja El @%g
anteriores no.

pago de esta o presupone k3 liquidacion de las fachras

“Guia de Buenas Practicas para Ahorrar Agua”

o )
E Elm.:n':’uﬁ?&‘.mn canald
: feaviust cansdmsablsegunds o5 de Isabelll
El @ @ @ Cuidamos el agua
£
&
! Tufactura de agua C Com—
} unwm_“" STrmmTanTy
i womp
' P-GAI1
H HRRVEIEL AR 0
E @ [ N.* Contrain N Fachrs Lugary fecha de amisidn 2 1
§ Doméstica 1 vivenda 274008830 240000655768 Madrid, 25 da snero de 2024 ( )‘,
! 'I N.* Contadar Thametra Direccesn el suminmiro
i D5264652 20 mm
% ’ it Urbanizasian - i
: \ Fam numeroaa General (1) /
i A
H —
i
@ | Penodo tetrads Lectura anterior  Lectura acteal \ [ Consumo
21/NOVI20Z3 - MENER024 380w 3788 m | | 28 m* (Diferencia de indices)
i
z RESUMEN DE TU FACTURA
; T commame medis merwE 13 sde e 14w
F Servicios de abastecimiento y B e .
i e faciura, durante
SRR &l id#tmo perode. ha sido de 0,68 suros.
Consuma 21,14 €
Cuota de servicio fja 2300€ L
s
3% Bonificaciones -199€ “.'f
o0 Otros conceptos 154€ -
=
H % Impuestos -
Base sometica al tipo de! 10 % de VA Mn2e m
Importe [VA 413€
Bas= exanta de VA 242€
Imponte IVA 000€

1 Parz fuie todo i soimpreysios
‘ Total factura iva incuido) 478B2€ ] ; : -
NUESTROS

(7
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La factura del agua

5.1. Datos del suministro
|

J— Se detalla:
/" uso « Elnuimero de viviendas a las que se refiere
[ Domeéstico 1 vivienda
! el consumo.

N.° Contador Diametro ,

05264552 20 mm . Elntdmero de contador.

Tipo de suministro . Eldidmetro del contador.

Acometida unica . L. . L.

E b Sonoesi 14} . Tipo de suministro: acometida unica,
: principal Unica, distribuidor

divisionario secundario de distribuidor.

5. 2. Identificacion del documento y datos de envio.
. ____________________________________________________________________________________________|
Aqui se especifican:
. Elnumero del contrato.
« Elnumero de la factura.
«+ Lugar y fecha en la que se emiti6 la factura.
. Direccion y nombre del titular.

N.? Contrato N ° Factura Lugar y fecha de emisian
274008630 240000655768 Madrid, 25 de enero de 2024
Direccion del suministro Titlar e o e e

Urbanizacion Cercado de los Esconiales

5. 3. Lecturas y consumos
I ——
En este apartado se muestra:
. El periodo facturado: fechas de inicio y fin del periodo de consumo.
. Lectura anterior: lectura del contador al inicio de los 2 meses.
. Lectura actual: Lectura del contador al final de los 2 meses.
« Consumo: diferencia de la lectura anterior y lectura actual.

Periodo facturado Lectura anterior  Lectura actual Consumo
21INOV/2023 - ZA/IENER2024 3760 m* areem? 28 m* (Diferencia de indices)

14
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La factura del agua

5.4. Consumo

Tu consuma medio mensual ha sido de 14 m".

Se muestra en forma de gréfica el
Elimporte diario medio de tu factura, duranis S -
el iitima penodo, ha sido de 0,68 euros. consumo del ultimo ano cada dos
meses.
Ademas nos especifica el consumo
mensual y el precio que pagamos
de media cada dia.

128
1me
4

5. 5. Resumen de la factura

En este apartado se desglosa el precio final en los siguientes aspectos:
. Consumo: precio por el consumo de los dos meses.
. Cuota

o Cuota de servicio: cantidad fija que se paga en funcién del
diametro de la tuberia principal.

o Cuota de consumo: coste variable. Es el precio del m3 de agua y
se multiplica por el consumo del periodo que corresponde.

o Cuota suplementaria: se destina a la financiacion de obras de
infraestructuras y actividades relacionadas con la calidad del
agua.

« Bonificaciones: descuentos que se hacen a la factura segin la
situacién de cada consumidor.

. Otros conceptos RESUMEN DE TU FACTURA
. Iﬁpuestos @ Servicios de abastecimiento y
saneamiento
Consumo 214€
Cuota de servicio fija 2300€
12 Bonificaciones -199€
o0 Otros conceptos 1,54 €
% Impuestos
Base sometida al tipo del 10 % de IVA 4127€
Imporle VA 413€
Base exenta de IVA 242¢€
Importe VA 0,00 €
(Total factura (iva nclulso) 47,82 €)

15
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L

a factura del agua

5. 6. Detalles de la factura

TU FACTURA EN DETALLE

Tarfes sprobadas: B.0.C M. 23 DE 19-04-2018

Sarvicko | Volumen  Freclo  impor=  Tpo  Sewido Volsmen Freclo  mporie  Tio
Cancapin {m® unitaro haze WA  Concepin ] unitario ass VA
ADUCCIGN DEPURACION
21472023 al 24/0172024 [perceptor Canal) ZAMA2023 al 2410172024 (perceptor Canal)
CONSUMO BLOQUE 1 a 0.2008 801 10% CONSUMO BLOGUE 1 o) 03118 841 0%
CONSUMO BLOGUE 2 1 D5aEs 055 10% CONSUMO BLOGUE 2 1 b3S 038 10%
CUDTA SERVICIO 0,0178IDxD+225eHy8 0 0F 1187 10% CUCTA SERVICIO (3,137 1aNy80sDF 335 10%
BONIFICACION FAMLIA NUMERDSA BLOGUE 2 1 o2 025 10% BONIFICACION FAMILIA NUMEROSA BLOGUE 2 1 ] 404 0%
BONIFICACION ADOCIONAL FAMILEA NUMEROSA 0B 10% BONIFICACION ADICIONAL FAMILIA NUMEROSA 087 10%
DISTRIBUCION REPARTO CONTADOR GEMERAL
U1 U2023 al 240172024 [perceptor Ayt } ZAM/2023 al 240172024 |perceptor Canal)
CONSUMO BLOQUE 1 a o138 360 10% AEPARTO CONTADOR GENERAL 150 10%
COMSUMO BLOGUE 2 1 o 021 0% REPARTO CONTADOR GENERAL oM 0%
CUDTA SERVICIO 0,0081{DXD+225 kN Y00 0F 540 10%
ALCANTARILLADG
2UN2023 8l 24012024 (perceplor Ayto )
CUOTA SERVICIO (2.2300NVEaxDF 23 0%

D= Didmetro del contador expresado en mlimetros; N= Nimenm de viviendas, 0ales y usos DF=Dias que confol pencan

Se especifican:

16

. El servicio de aduccion: consiste en

la captacién, embalse de agua y
tratamiento posterior para que sea
adecuada para el consumo humano

y el transporte a las viviendas

« Alcantarillado: consiste en la recogida
de aguas residuales y pluviales para su
posterior evacuacion a los distintos
puntos de vertido de aguas residuales.

. El servicio de distribucién: consiste

en el reparto de agua hasta las
acometidas de los clientes.

. Depuracion: consiste en depurara

el

agua para que pueda ser

devuelta a aquellos medios de los
que obtenemos el agua como los
rios para que el ciclo del agua no

se vea afectado.

Nos movemos por la pobreza energética y el consumo responsable del agua



La factura del agua

+ Més aspectos de la factura del agua
I ——

El Canal de Isabel Il también nos aporta informacién muy interesante
como el precio de un litro de agua o como puede variar nuestra factura
en funcion de nuestra situcacion.

« EL PRECIO DEL AGUA
En esta imagen se refleja el precio de un litro de agua y la diferencia de
precios y litros entre darse una ducha y un bafio o entre lavar a mano o
con el lavavajillas. De esta manera buscan la concienciacion en la gente
para ahorrar dinero y, sobre todo, agua.

CUANTO
CUESTA
EL AGUA

//’_ \ b e

r 1 thro de agua .".’ POROUE NOS INTERESA TU BIENESTAR,
NUESTRAS TARIFAS
0,001486€ || 5iGUEN CONGELADAS J

) _/4 iBABIAS DUE
5 g s Dt HrgroLcindbla e 1 L i b gk Show SumPIgirs Caal 86 t3abal o
\ na han subido en los Witimos ocho afos®

e i g wale E5 prucisamente pos v incainusbie
s pot b e dabamiss cuidaria.

DUCHA BAND
_& 0,0520€ ° & oj635€

{Eu\r%?.uﬁgmo :ﬂ ‘__;
. TARIFA SOCIAL

Refleja las tarifas existentes en funcién de diferentes situaciones
sociales, de tal manera que aporta informacion sobre como solicitar
dicha tarifa y cémo funciona. Existen:

o Exencidn social
. FAMILIA
o Familia numerosa NUMERGSS
o Pensién de viudedad o b

o Ocupacioén ilegal de una vivienda ST

FAMILIA
NUMERDSA
ERPICIAL

B

EXENCION V', PENSION
SOCIAL ' DE VIUDEDAD

9 bimestrs
con bonificacidn,

41 bimottre
zin bonificacian

15 € bimestre
con banificecian.

24 bimestra
gin bonificacidn,

Nota: Informacién obtenida del Canal de Isabel Il 17
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6. ;Cuanta agua consumimos?

Para determinar el consumo aproximado de agua, empleamos una
calculadora especializada que solicita informacién detallada sobre
diversos aspectos relacionados con el uso del agua en una vivienda. Con
base en las respuestas proporcionadas, la calculadora realiza un célculo
estimado del consumo diario de agua.

Obtuvimos los siguientes resultados:

ARSI 222 Al
Aummez 19 Ao

~ Alumno3 138 Bueno

 Aumno4 14 Bueno El consumo

- Alumno5 112 Bueno recomendado al
- Aumno6 e s oy dia es de 100 litros
DA 203 Ato

 Aummos s Ao

DRGSO 200 Ao

_ 96 Muy bueno

Una vez sabemos de forma aproximada nuestro consumo diario,
hacemos una comparacion con el consumo real en base a nuestra
factura del agua. Para ello vamos a elaborar una tabla con los
siguientes datos:

\ ;&“&E&?ﬁﬂmn RESUMEN DE TU FACTURA

f} Servicios de abastecimiento y
sansamiento

o f— " Consuma 21,146
(" Consumo | Cudla d& sesvick 12 200¢
\ 28 m? (Diferencia de indices) % Bonifcacionss -
I &) Otros conceptos 154€
% Impuestos
- H Base somelds o Bpo o 10 % de VA A12TE
Tu consumo medio mensual ha sido di 14 m?* mpatin A it
Base exenta de IVA 242%
El importe diario medio de tySastuamdssmnte e pa
el iltimo periodo, ha sido df
Total factura v | srme]

1
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¢Cuénta agua consumimos?

También calculamos el consumo por dia y el consumo por cada familiar

de la vivienda tanto en m3 como en litros.

19
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7. Recuperacion de aguas pluviales
-

Ahora que conocemos el consumo de agua aproximado por cada
persona, hagamos una vision global y pensemos en qué cantidad de litros
de agua puede consumir una ciudad al dia. Si el consumo recomendado
por persona al dia es de 100l y multiplicamos este valor por el nimero de
habitantes de nuestra ciudad, el resultado es realmente alto. Por ello, es
importante buscar otras vias para poder reducir la pérdida de agua en
nuestras actividades diarias. Y una de estas vias es la reutilizacion de

aguas pluviales.

Las viviendas tienen un sistema de
evacuacion de aguas que permiten,
como su nombre indica, desalojar todo
el agua que usamos y desechamos
mediante una serie de bajantes y
elementos que transportan el agua
hasta las arquetas del edificio para
finalmente acabar en la red de
alcantarillado.

Imagen red de evacuacion

Dentro del conjunto de aguas que puede desechar un edificio hay
algunas que no se pueden reutilizar debido a una contaminacién de
diversas sustancias. Sin embargo, hay otras que si se pueden reutilizar
como por ejemplo el agua de la lluvia. Esta practica no es algo actual,
sino que a lo largo de la historia el ser humano ha ideado formas de

aprovechar el agua que cae de la lluvia.

Para saber cuanta agua podemos aprovechar de toda la que gastamos a
lo largo del dia, hemos realizado unos céalculos que nos ayudan a
determinar de forma aproximada los litros de agua que podriamos
recuperar de la lluvia. También vamos a separar la cantidad de agua

potable que consumos de la no potable.

20
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L Consumo Cantidad de agua
Vivienda L recuperable de la
vivienda .
lluvia
« Litrosaldia
n° personas x 150 | 500[/"?2, X
superficie
. Litros al afio cubierta
consumo al dia x 365
.\_ﬂ . Litrosal dia
4 x1501=600 500 x 156 =
. Litrosalafo 78.0001
&+ 600l x 365=219.000
. Litrosaldia
5x1501=750 500 x 139=
« Litros al aiio 69.500
7501 x 365=273.750
. Litros aldia
3 x150= 450 500 x72,28=
« Litros al aio 36.1401
450 x 365=164.250
. Litrosal dia
5x1501=750 500 x 431=
. Litros al aiio 2155001
7501l x 365=273.750
. Litrosaldia
4 x1501= 600 500 x 156 =
78.0001

. Litrosal afio
600l x 365=219.000

“Guia de Buenas Practicas para Ahorrar Agua”

Recuperacion de aguas pluviales

Consumo agua
potable

« Litros al dia

n° personas x 110 |

« Litros al aiio
consumo al dia x 365

. Litros al dia
4 x 110= 440

. Litros al afio
440 x 365=160.600

. Litros al dia
5 x 110= 550

« Litros al aiio
550 x 365=200.750

. Litros al dia
3 x110= 330

. Litros al afio
330 x 365=120.450

. Litros al dia
5x110= 550

. Litros al afio
550 x 365=200.750

« Litros al dia
4 x 110= 440

« Litros al aiio
440 x 365=160.600

Consumo agua no
potable

« Litros al dia
n° personas x 40l

« Litros al afio
consumo al dia x 365

. Litros al dia
4 x40=160

. Litros al aiio
160 x 365=58.400

. Litros al dia
5x40=200

« Litros al aiio
200 x 365=73.000

. Litrosal dia
43x 40=120

. Litros al afio
120 x 365=43.800

« Litros al dia
5x40=200

. Litros al afio
200 x 365=73.000

. Litros al dia
4x40=160

« Litros al aiio
160 x 365=58.400
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8. ¢Cuanta agua consumen los aparatos?

Ducharse Llen~ar la
barfiera
30-80 200-300
Litros Litros
Lavarse los Uso de Lavar platos
dientes lavavajillas amano
2-12 12-16 15-30
Litros Litros Litros

En 6 cecing Limpieza de Uso de
la casa lavadora
10 10 40-80
Litros Litros Litros

Vaciar Regar 100 m2
. Lavar coche ,
cisterna de césped
6-10 400 400
Litros Litros Litros

Nota: Informacion obtenida del Govern de les llles Balears
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9. Consejos para ahorrar agua...

. Enel bano

+ Darse una ducha en vez de un baiio.

. Cerrar el grifo mientras te lavas los dientes.

. Recoger el agua que cae de la ducha y utilizarla para
otros usos, por ejemplo una cisterna del inodoro.

+ Reducir la capacidad del tanque de la cisterna.
. Usar una descarga de menor volumen (3L) en vez de la de 6 litros
en el inodoro, si se trata de uno dual.

. Instalar grifos con temporizador
para que al cabo de un tiempo se
cierre automaticamente.

. Utilizar exclusivamente el agua fria
para todas las tareas en las que sea
posible.

. No lanzar panuelos, papel u otros
desperdicios al inodoro.

« Reducir el numero de veces que se
descarga la cisterna.

. Cerrar el agua del grifo mientras te
afeitas.
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Consejos para ahorrar agua...

« Enla cocina

Esperar a que esté el Comprobar siempre que dejas
lavavajillas lleno para ponerlo el grifo bien cerrado

Reparar inmediatamente las Intercalar la mopa (no usa casi
fugas agua) con la fregona

No descongelar las cosas debajo del agua,
sino sacarlas con tiempo

24
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Consejos para ahorrar agua...

No dejar el grifo abierto Cocinar al
mientras lavas diferentes cosas vapor

Mientras que esperas a que salga agua caliente para fregar algin
utensilio, utilizar ese agua para regar o rellenar el cubo de la fregona

T . @

« Eneljardin

- No tener riego automatico.

« Usar riego manual.

« Aprovecha agua de lluvia.

. Instalar riego por sistema de goteo.

« Reutilizar agua.

. Utilizar macetas de riego automatico.
« Poner un mini-invernadero.

. Usar plantas que no necesitan tanto
agua (cactus).

. Métodos de limpieza con agua de
lluvia.

25
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Consejos para ahorrar agua...

. Enla piscina

Reducir el tiempo de ducha en la
entrada y salida de la piscina.

No salpicar a los amigos para no
gastar agua en el llenado de la
piscina.

No olvidarnos de cerrar el grifo de
las duchas.

No sacar agua de la piscina.

L

. Poner un aspersor que no gaste mucha agua
para regar el césped.

. No llenar de mas la piscina para que no se
salga el agua.

+ Buen mantenimiento para evitar pérdidas.

« Enloslugares de trabajo

26

« Dispon de reductores de presion en la red principal.
+ Si vas a instalar algun aparato de aire acondicionado, selecciona
uno que enfrie el ambiente utilizando aire para condesar y no agua.

« Con respecto a las maquinas de hielo si estas no
disponen de un sistema de refrigeracion
adecuado,, estardn consumiendo grandes
cantidades de agua.

. Elige cafeteras que dispongan de un sistema de
recirculacion de aguas porque ahorra unos 100
ml de agua por café hervido.

. Para cocinas de bares y restaurantes los grifos
accionados por pedal son mas eficientes.
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10. Consejos para el ahorro del agua

Aqui os dejamos un resumen de todos los consejos para el ahorro de agua
que son faciles de aplicar y entender.

27
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Consejos para el ahorro de agua
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Consejos para el ahorro de agua
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11. Recorridos pedagdgicos
- -

En paralelo a la elaboracion de esta guia, mas alumnos ETSEM y FOCUS
han participado en actividades dénde han aprendido los fundamentos de
las instalaciones que tiene una vivienda (fontaneria, electricidad, gas,
calefaccion).

Los alumnos ETSEM voluntarios acudian para ayudar a los alumnos
FOCUS a entender los conceptos de una manera facil y dindmica a
través de actividades que os mostramos a continuacion:

Recorrido 1: Fontaneria

Explicacion inicial sobre elementos de la fontaneria.

30
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Recorridos pedagdgicos

Replanteo de la maqueta.
Colocamos los elementos de
la maqueta para saber donde
fijarlos posteriormente.

Cortes de tuberia medidos Unidn de los elementos al tablén.
previamente.

31
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Recorridos pedagdgicos

Explicacion de los conceptos
de la calefaccion en las
viviendas utilizando las
magquetas del Aula-Taller.

Kahoot por equipos compuestos por alumnos ETSEM y alumnos FOCUS
LABORA para reforzar los conceptos aprendidos.

TR WIS SR |y

‘.’
i

32

Nos movemos por la pobreza energética y el consumo responsable del agua



Recorridos pedagdgicos

Se hizo en primer lugar una gymcana por grupos donde los alumnos
tuvieron que descifrar una frase relacionada con el ODS 6 siguiendo
una serie de pistas. A continuacién, los alumnos hicieron un scape room
en el que se relacionaban todos los conceptos de instalaciones de las
viviendas aprendidos en los anteriores recorridos.

T Rd
|

1
il
)
]

PRUEBA I: Crucigrama

PRUEBA 2: Sopa de PRUEBA 3: Fotomaton
letras siguiendo pistas

PRUEBA 4: Acertijos y finalmente los ganadores fueron...

33
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Reflexiones y agradecimientos
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Reflexiones y agradecimientos

L exey
ARy o
= it OV m\gta'ﬁ(’s&\“& Swoe L= A PToW
== SOy, :
A0 N g
L = fr =TI N o -
" i o C'U-.L\X\ﬂ o
3 ALy
- - e -4 S ennetidg .
oy ; _M. s R Ratyeag
By 2
MC:W ~K(~‘%\

« A, J; _th‘ P"‘Spo._‘ ‘}E" kg nely,

fa, .

9 6., l‘r

P L, *‘-a._,[., %
e .
Misniog

36

Nos movemos por la pobreza energética y el consumo responsable del agua



Reflexiones y agradecimientos
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Reflexiones y agradecimientos
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Reflexiones y agradecimientos

"Este proyecto es sencillamente fantastico, un trabajo por parte de las
coordinadoras del proyecto, la ETSEM, Down Madrid y todos los
estudiantes que merece todos los éxitos que estan cosechando. Aunque
estoy seguro que mas que los premios y participaciones en Congresos,
donde doy fe que hacen magnificas presentaciones, han ganado y mucho
en las relaciones personales con los participantes y al sentirse parte de
un proyecto social que desprende alegria y buenas sensaciones solo con
verlo. ENHORABUENAI"

Juan Lépez-Asiain Martinez, Director técnico del Consejo General de
Arquitectura Técnica de Espana

"Esta guia es mas que el resultado de un proyecto de aprendizaje servicio;
es el fruto de la convivencia diaria entre alumnos de Down Madrid y la
Escuela Técnica Superior de Edificacion (ETSEM) de la Universidad
Politécnica de Madrid, un reflejo de lo que significa la verdadera inclusion
de las personas con discapacidad intelectual en nuestra sociedad.

A través de esta iniciativa, estudiantes con discapacidad intelectual han
puesto en valor su responsabilidad ciudadana y compromiso social. Asi,
han demostrado que no solo tienen el derecho a recibir apoyos, sino que
también pueden aportar mucho a nuestra sociedad, contribuyendo a
solucionar problemas tales como la pobreza energética y el consumo
responsable de agua potable.

Gracias a todos los que han hecho posible este cambio de rol de las
personas con discapacidad intelectual, colaborando en derribar
estereotipos, y gracias, sobre todo, a ellas por demostrar que todos
tenemos algo que aportar al mundo".

Elena Escalona, Directora General de Down Madrid
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Reflexiones y agradecimientos

"Uno de los efectos colaterales que tiene estar con gente joven todo el dia
es que estds acostumbrado a su lenguaje. Nuestros jovenes estudiantes
definirian este proyecto como algo que tiene buenas "vibras". Buenas
"vibras" que ha permitido crear una red que conecta gente realmente
maja. Gente maja que se ha puesto como objetivo el dar respuesta a retos
que nos plantea nuestra sociedad. Nuestra sociedad demanda soluciones
a la pobreza energética y al consumo irresponsable del agua, y que lo
hagamos entre distintos. Distintos de los que estamos todos orgullosos
de todos, pero quiero poner el foco en los estudiantes de Doble Grado en
Edificacién y ADE. Con estos estudiantes me ha ocurrido lo mismo que
cuando mis hijos actuaban en una funcién de teatro o jugaban un
partido de waterpolo... tenia los nervios esperando que estuvieran a la
altura de lo que deseaban sus profesores, comparieros y entrenadoras.
Sus entrenadoras Isabel y Patricia deben estar orgullosas del equipo
formado... y yo feliz por ello, y por poder disfrutar todos los dias de la
compaiiia y carino de mi queridos amigos del Programa Focus"

Victor Sardd, Subdirector de Relaciones Institucionales, Comunicacion
y Emprendimiento

Agradecida de poder haber disfrutado de este proyecto una segunda vez,
esta vez desde una perspectiva algo diferente. He podido integrarme mas
con los alumnos y ese vinculo que hemos creado no lo voy a olvidar
nunca. Este proyecto enseiia a valorar a las personas por cémo son y no
por cdmo aparentan ser; ensefia a dar oportunidades a todos; enseiia a
entender que por el simple hecho de nacer cada persona viene a aportar
algo al mundo, como dijo un buen amigo en el proyecto anterior. Pero
esto no se queda dentro del aula sino que en los pasillos, en la cafeteria o
en la calle cuando nos encontramos nos saludamos, nos preguntamos
qué tal, etc. Al final lo que se pretende conseguir es que personas con
discapacidad intelectual se integren en un entorno universitario y, desde
mi punto de vista, creo que se estd consiguiendo. Agradecer a las
profesoras de Instalaciones Patricia e Isabel por darme esta oportunidad
que me ha permitido conocer mas a los alumnos, tanto a los que se han
incorporado este ano como a los que ya conocia, y disfrutar porque de
verdad, me encanta lo que hacéis. Repetiria este proyecto mil y una veces
y, por supuesto se lo recomiendo a cualquier persona.

Alba Garcia, alumna ETSEM y becaria del proyecto Aps
40
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Reflexiones y agradecimientos

Queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento a cada uno de
los estudiantes por su compromiso y dedicacion al participar en el
proyecto para fomentar el consumo responsable de agua potable.
Vuestra contribucion ha sido fundamental para el éxito de esta iniciativa
y para crear un impacto positivo en nuestra comunidad ETSEM y en la
sociedad en general.

Vuestras acciones, desde simples cambios en el hogar hasta la difusiéon
de informacion importante, ayudan a concienciar sobre la importancia de
conservar este recurso invaluable. Gracias por tomar medidas concretas
para reducir el desperdicio de agua y para promover habitos mas
sostenibles.

Es inspirador ver cdmo juntos hemos trabajado hacia un objetivo comun,
demostrando que cada pequena accién cuenta y puede marcar la
diferencia. Sigamos colaborando y motivando a otros a unirse a este
importante movimiento hacia un uso més consciente del agua.

Nuestro agradecimiento y cariio para Alba Garcia Rodriguez, becaria
ejemplar en este proyecto, que ha creado un impacto significativo y
dejado un legado duradero de cuidado y respeto a todos los estudiantes.
Esperamos continuar trabajando unidos en futuros proyectos que
promuevan un estilo de vida mas sostenible y respetuoso con nuestro
planeta.

Patricia Aguilera e Isabel Bach, coordinadoras del proyecto Aps - Mayo 2024

4]

“Guia de Buenas Practicas para Ahorrar Agua”



13. Autores

« Alumnos

ﬂ Alba Sanchez Ruiz

a Alejandra Pereira Ortiz
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Autores

« Personal que ha colaborado en el proyecto apredizaje-
servicio

W% [sabel Bach Buendia "l Victor Sarda Martin
. Profesora Universidad Politécnica Subdirector de relaciones institucionales,

. emprendimiento y comunicacion en la Escuela
de Madrid F y :

Técnica Superior de Edificacion

Iria Gonzalez Pino

Juan Lépez-Asiain Martinez Responsable de comunicaciéon de Down

Profesor Universidad Politécnica de

Madrid Madrid y coordinadora de los programas

Focus y Focus labora

.. Patricia Aguilera Benito
Profesora Universidad Politécnica
de Madrid

Raquel Zayas Manzaneque
Profesora Down Madrid

Anna Widmayer
Profesora Down Madrid

Gabriel Martin Vela

Técnico del Aula Taller de Instalaciones
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3,
A

Alba Garcia Rodriguez
Alumna ETSEM y becaria del proyecto
Aps
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También gracias a los participantes de los

pedagdgicos:

+ Agustin Gongalves Luzio

. Alvaro Aparicio

. Angel Valero Crespo

. Celia Raquel Dominguez Marcos
. Clara Fernandez Blanco

« Daniel Huguet Cruz

. Dario Fernandez Valiente

« Fernando Simén Zotes

. Gabor Julian Sobrino Madarasz
. Gonzalo Hernando Esperanza
. Loreley Kamille Chavez

« Lucia del Barrio Lépez

. Lucia Bravo Beltran

+ Nicole N. Solis Lozada

. Oscar Zamorano Horcajada

. Paola Migallan

. Paula Salinero Hernan

+ Ricardo Castro de Oro-Pulido
- Romina Garcia

« Salma Vizcarra

+ Vega Castro Suela

Autores

recorridos

Y nuestro mas sincero agradecimiento a Kamal Said, consultor en Wavin

Group, por su participacion desinteresada en este proyecto.
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Una vez mas hemos demostrado que no hay barreras para conseguir
algo si realmente hay ganas y esfuerzo. Gracias a todos los alumnos
y profesores que han hecho posible la realizacién de una segunda
guia de buenas practicas.

Gracias a todas aquellas personas que hayais llegado hasta aqui y
haber sido testigos del trabajo que este gran equipo ha realizado
para ayudar a muchas personas.
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