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EN FAMILIA

¿Piensas que es un desafío más acompañar a tu hijo con discapacidad?
Si ,como otras familias, crees que te va a ayudar informarte, afrontar ciertas situaciones, 
,desarrollar competencias para educar y acompañar en determinados aspectos o 
situaciones, No estás solo.

Cada edad y momento de su vida te genera diferentes retos. Déjate acompañar por 
profesionales y familias para ganar seguridad en ti mismo.

En los grupos de padres, hermanos o abuelos del Programa “En familia” , te apoyamos 
asesorándote sobre los retos más frecuentes. Además, podrás conocer otros padres 
,hermanos o abuelos en tu misma situación en un espacio cercano y de confianza.

Además de estos grupos de apoyo, puedes asistir a las charlas formativas puntuales 
sobre temas específicos que te interesen de la primera infancia, la 
adolescencia, la adultez y la vejez.

Porque tu familia es lo primero.

Mar García Orgaz
91 387 67 90
mar.garcia@downmadrid.org

Con el apoyo de:

mailto:mar.garcia@downmadrid.org
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GRUPOS DE APOYO ¿CUÁNDO? PROFESIONAL

Padres de niños de 0 a 6 años Mensual – según grupo.
Martes y jueves, a partir de las 18:00 h. Carla Corpas

Padres con hijos en edad escolar Lunes, de 17:00 a 18:30h. 
Presencial. Sede Caídos/Online Mar García Orgaz

Padres con hijos adultos 
Mensual – Lunes, de 15:00 a 16:30 h. 
Presencial. Centro 3Olivos. Mar García Orgaz

Abuelos de niños de 0 a 6 años Mensual – Miércoles, de 12:00 a 13:30 h Carla Corpas

Abuelos de escolares y adolescentes
Mensual – Martes, de 11:00 a 13:00 h 
Presencial sede Caídos. 
Presencial Centro3Olivos

Mar García Orgaz

GRUPOS DE APOYO Para contactar, compartir, 0comunicarme,ver alternativas ,producir cambios
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CALENDARIO DE CHARLAS “EN FAMILIA”

*Calendario sujeto a cambios
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Enseñar lectoescritura.

Lunes, 22 abril 2024
De 17:00h a 18:30h.

Elena López-Riobóo. Logopeda. 
Coordinadora del servicio de Intervención.

Salón de actos Sede Caídos

Autoestima mientras juegan.
Vínculo y emoción.

Jueves, 9 mayo 2024
De 17:30 a 19:00h.

Yessica Clemente. Psicóloga especialista 
en vínculo. Instagramer.                                       

On line

Encuentros hermanos pequeños del 
CAT de más de 6 años.

Lunes, 6 y 20 de mayo 2024
De 17:00 a 18:30h

Carla Corpas. Trabajadora Social. 
Coordinadora del CAT de Down Madrid

Presencial Centro 3Olivos

Encuentro de hermanos 
adolescentes y adultos con 
usuarios: Estar al tanto es querer. 
Los conceptos que debo saber 

Lunes, 3 de junio 2024
De 17:00 a 18:30h

Laura González de Rivera. Coordinadora de 
Trabajo Social

Presencial Centro 3Olivos

ABRIL-JUNIO: EDUCAR y ACOMPAÑAR PARA DISFRUTAR
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