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Jubilacion: Retirada de una persona de su trabajo

por edad o por enfermedad.

Pension: Dinero que te paga la Seguridad Social

todos los meses cuando te jubilas.

Cotizar: Pagar todos los meses una parte
de tu sueldo a la Seguridad Social.

Todos los trabajadores cotizan.

Base de Cotizacion: Es la cantidad mensual
por la que los trabajadores y las empresas

tienen que cotizar a la Seguridad Social.

Base Reguladora: Cifra que sirve para calcular
el importe de la pension. Esta relacionada con

la Base de Cotizacion.

Pension Minima: Cantidad minima de dinero

gue un trabajador recibe de pension de jubilacion.



El nUmero de personas con discapacidad intelectual que trabaja

es cada vez mayor.

Hay personas que se van a jubilar dentro de poco tiempo

y han aparecido muchas dudas sobre su jubilacidn.

Con este documento queremos ayudar a resolver estas dudas.

Una persona se jubila cuando lleva mucho tiempo trabajando

y deja de trabajar.

Cuando te jubilas, dejas de recibir un sueldo de una empresa
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y empiezas a recibir una pensién de la Seguridad Social. ension

Dinero que te pagan
todos los meses

. C cuando te jubilas.
Muchos trabajadores se jubilan

cuando cumplen 65 afos.

Pero algunas personas con discapacidad intelectual

pueden jubilarse antes de cumplir los 65 afios.



Tienes derecho a una pensidn de jubilacién

cuando cumples estas 2 condiciones:

1. Debes haber trabajado y cotizado 15 aflos como minimo.

Cotizar:
2. Debes haber trabajado 2 afios como minimo Pagar todos los meses

P ~ n rt t |
durante los Gltimos 15 afios. una parte de tu sueldo
a la Seguridad Social.

Todos los trabajadores cotizan.
Por ejemplo:
Manuel tiene sindrome de Down.

Manuel tiene 56 afios y lleva trabajando desde los 25 afos.

Entonces Manuel ha trabajado y cotizado

durante 31 afios seguidos.
¢Puede Manuel jubilarse y recibir una pension? Si

¢Por qué? Porque Manuel cumple las 2 condiciones:
1. Manuel ha trabajado y cotizado mas de 15 afos.

2. Manuel ha trabajado mas de 2 afios

durante los Ultimos 15 anos.



Hay dos leyes que permiten Leyes:

a las personas con discapacidad intelectual Normas que fija la autoridad

para permitir o prohibir algo.
jubilarse antes de cumplir los 65 ahos.

Cuando cumples las condiciones de las dos,

puedes elegir la mas beneficiosa para ti.

1. Real Decreto 1851/2009, de 4 de diciembre.

Puedes jubilarte a los 56 anos

cuando cumples estas 2 condiciones:

1.1 Debes tener discapacidad intelectual,
trastorno del espectro autista, enfermedad mental,

enfermedad neuroldgica u otras enfermedades.

1.2 Debes tener un grado de discapacidad
del 45 por cien como minimo.

Trabajar por cuenta ajena:
Puedes haber trabajado Trabajar para una empresa.

por cuenta ajena o propia. Trabajar por cuenta propia:

Trabajar por tu cuenta
y de manera independiente.

2. Real Decreto 1539/2003, de 5 de diciembre.

Puedes jubilarte entre los 52 y los 56 afos

cuando cumples estas 2 condiciones:

2.1 Debes tener discapacidad



con un grado del 65 por cien como minimo.

2.2 Debes haber trabajado por cuenta ajena
y cotizado 21 afios como minimo
cuando tienes acreditada la necesidad

de ayuda de tercera persona.

O cotizado 37 afos y 6 meses como minimo
cuando no tienes acreditada la necesidad

de ayuda de tercera persona.

Muchas personas con discapacidad intelectual

trabajan a jornada parcial.

Para calcular tu pensién debes tener en cuenta

el numero de afos trabajados.

Tener acreditada la necesidad
de ayuda de tercera persona:
Cuando lo pone en

tu certificado de discapacidad

0 cuando tienes reconocida

la situacién de dependencia. En
cualquiera de sus grados.

Trabajar a jornada parcial:
Trabajar menos de 8 horas
al dia.

La jornada completa es
de 8 horas al dia o
de 40 horas a la semana.

La jornada no afecta al calculo de los afios cotizados.

Cuenta igual cuando trabajas a jornada parcial

que cuando trabajas a jornada completa.



Es la cantidad mensual
por la que los trabajadores y las empresas

tienen que cotizar a la Seguridad Social.

Tu base de cotizacion esta relacionada con tu sueldo.

Tu base de cotizacion es alta cuando tu sueldo es alto

y tu base de cotizacion es baja cuando tu sueldo es bajo.

Debes tener en cuenta 2 cosas para calcular tu pension:
1. El nUmero de afios cotizados.

Ten en cuenta que a los afios trabajados
debes sumar el nimero de afios

gue adelantas tu jubilacion.

Base reguladora:
Cifra que sirve para calcular

2. Tu base reguladora. el importe de la pension.
Esta relacionada con
Debes saber a qué cantidad la Base de Cotizacion.

de tu base reguladora tienes derecho

para calcular el importe de la pension que recibiras.

La cantidad de tu base reguladora a la que tienes derecho



depende del numero de afios trabajados y cotizados

y se mira en unas tablas de la Seguridad Social.

Segun las leyes, en el afio 2022, tienes derecho:
- a la mitad del importe de tu base reguladora

cuando has trabajado y cotizado 15 anos.

- al importe total de tu base reguladora

cuando has trabajado y cotizado 36 afilos como minimo.

El complemento a minimos es una cantidad de dinero
gue se afade al importe de tu pensién

cuando tu pensidon es menor que la cantidad minima oficial.

En el afio 2022, cuando te jubilas

antes de los 65 afos y eres soltero,
Pensién minima:

la pension minima es de 675,20 euros al mes. | Cantidad minima de dinero
gue un trabajador recibe
de pensién de jubilacion.

Incompatible:

./ .. iy . - No pueden ocurrir al mismo
La pension de jubilacion es incompatible ) P
iempo.

con la prestacién Familiar Hijo a Cargo.

Cuando te jubilas, tienes que elegir entre la prestacién Familiar
por Hijo a Cargo o la de jubilacién.



Entenderas mejor a qué edad puedes jubilarte
y el importe de la pensidén que recibiras

con estos 2 ejemplos:

Antonio tiene sindrome de Down

y un certificado de discapacidad del 48 por cien.

Tiene 55 afos y lleva trabajando desde los 26 afos

a jornada parcial (trabaja 4 horas al dia).

No tiene acreditada la necesidad de ayuda de tercera persona.

éA qué edad puede jubilarse Antonio?

Antonio puede jubilarse a los 56 afios

porque ha trabajado y cotizado 30 anos.

Cumple con el requisito de mas de 15 afos trabajados.

También con el requisito de haber trabajado 2 afios

en los ultimos 15 anos.



éCuantos aifos cotizados le cuentan a Antonio para
calcular su pension?

40 afos y 2 meses, porque:

Antonio adelanta 10 afios y 2 meses su jubilacion,

se jubila a los 56 afios en lugar de a los 66 afios y 2 meses
(edad ordinaria de jubilacién en 2022

cuando has trabajado y cotizado menos de 37 afios y 6 meses).
66 afos y 2 meses — 56 afios = 10 aflos y 2 meses adelantados

30 anos que ha trabajado y cotizado
+ 10 anos y 2 meses adelantados

40 afos y 2 meses que le cuentan como cotizados

éCuanto cobrara Antonio de pension?

Antonio cobrara el importe total de su base reguladora

porque le cuentan como cotizados mas de 36 afios.

Pedro tiene trastorno del espectro autista

y un certificado de discapacidad del 65 por cien.

Pedro tiene 52 afos y lleva trabajando desde los 24 afios

a jornada completa (trabaja 8 horas al dia).

Tiene acreditada la necesidad de ayuda de tercera persona

durante todos los anos trabajados.



éA qué edad puede jubilarse Pedro?

Pedro puede jubilarse a los 52 afios y 2 meses

porque ha trabajado y cotizado 28 afos.

Cumple con el requisito de mas de 15 afos trabajados.

También con el requisito de haber trabajado 2 afios

en los ultimos 15 anos.

Pedro puede jubilarse antes de los 56 afios
porque ha trabajado y cotizado mas de 21 afios

y tiene acreditada la necesidad de ayuda de tercera persona.

Puede jubilarse a los 52 afios y 2 meses
porque por cada 2 afos trabajados

puede adelantar 1 afio la edad de jubilacidn.

Con 28 anos trabajados
puede adelantar la edad de jubilacidn

como maximo, 14 afnos.

éCuantos aifos cotizados le cuentan a Pedro para

calcular su pension?

42 afos y 2 meses, porque:

Pedro adelanta 14 afios su jubilacion,



se jubila a los 52 afios y 2 meses
en lugar de a los 66 afnos y 2 meses
(edad ordinaria de jubilacién en 2022

si has trabajado y cotizado menos de 37 afios y 6 meses).

66 afnos y 2 meses — 52 afos y 2 meses = 14 afos adelantados

28 afos y 2 meses que ha trabajado y cotizado
+14 afos adelantados

42 anos y 2 meses que le cuentan como cotizados

éCuanto cobrara Pedro de pension?

Pedro cobrara el importe total de su base reguladora

porque le cuentan como cotizados mas de 36 afios.

Para resolver mas dudas sobre tu jubilacién,
puedes acudir a un Centro de Atencion e Informacién

de la Seguridad Social.

Puedes pedir una cita en
para saber si puedes jubilarte

y el importe de la pensidén que recibiras.


https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/cita%20previa%20para%20pensiones%20y%20otras%20prestaciones/13cita%20previa%20para%20pensiones%20y%20otras%20prestaciones/!ut/p/z1/zVNNb8IwDP0rcOBYxWn6eezQ1MFgqGMF2gtK2wSCIC1tBuPfL2WHSZMGQ1yWQ6LY8Xv2s4NStECppAexokqUkm71PUmdJcGOhX3AoxAGjxDE4-fYJxEJTQfNLz0AH1D6l3j4ZQVX42coRWkuVaXWKGlYwZZ5KRWToiibHrSGHuTivaAFla0lF4p2qpodhD5orTcmG10razqnTqlq2rTeRtH8bOwBJjeGtAlVuShQ4mcONzPXMjIO3LBcwgxq2cRwGOWcZyZnuY-G1yrULTDrcX-80rBUrQ0heYkWtya1uL0OTSw2-30aaIFbTT8UWvwPheetxlfG7vzgwlxNNU6ih8_9RgEItSt-gOkMTAwhQfODYEcUy7Le6c8wvbG1T_CTIcSR3TJMvMFrhMFz72T4grcnHuAhmCNwxh4EfjSNRy-YgGvdCV_t4njnEXu7ORHYWMnwcDy-8V0_CbrdT0lbmhI!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Puedes pedir cita por internet siguiendo los siguientes pasos:
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Cita previa para prestaciones y
otras gestiones
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40 Selecciona la opcidon: Obtener cita previa para pensiones y
otras prestaciones (INSS)

- Inicio / Ciudadanos
Informes y Certificados

Variacién de Datos Cita previa para prestacionesy
pensiones otras gestiones
Incapacidad Con este servicio, se puede obtener y gestionar una cita previa para

realizar trémites en las oficinas abiertas para atencidn al plblico del

Familia Instituto Nacional de la Seguridad Social (INSS) o del Instituto
Asistencia Sanitaria Social de la Marina (ISM). Recuerde que también puede realizar sus
gestiones electronicamente, sin desplazarse y en cualquier momento, en
Afiliacién, Inscripcion y esta Sede Electronica. Asimismo dispone de los teléfonos de informacion
Modificaciones 901 16 65 65y 915 42 11 76 (INSS) 0 puede enviarnos por escrito sus
o consultas.
Cotizacion
Recaudacion
Modo de visualizacién: = / 8o
Régimen Especial del Mar
Estadisticas E] Consultar/ eliminar citas previas. Sin certificado <+
Otros Procedimientos Obtener cita previa para pensiones y otras
. . . prestaciones (INSS). Sin certificado
Cita previa para prestacionesy
Atras oacstinnes e ———
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