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ESCUELA DE FAMILIAS

¢Te gustaria conocer cdmo afrontan otros padres y familiares las circunstancias por
las que atraviesas? ¢Tener mas herramientas para apoyarle? iNo estas solo!

o ] Ny Cada edad y momento de su vida te genera diferentes retos. Déjate acompanar por
........... : Y profesionales y familias para ganar seguridad en ti mismo.
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En los grupos de padres, hermanos o abuelos de Escuela de familias de Down Madrid,
te apoyamos asesorandote sobre los retos mas frecuentes. Ademas, podras conocer otros
padres o abuelos en tu misma situacidn en un espacio cercano y de confianza.

Ademas de estos grupos de apoyo, puedes asistir a las sesiones puntuales sobre temas
especificos que te interesen de la primera infancia, la adolescencia, la adultez y la vejez.

Porque tu familia es lo primero.

Con el apoyo de:

Mar Garcia Orgaz S
91 387 67 90 S
mar.garcia@downmadrid.org i *E«I:Egoan
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GRUPOS DE APOYO

s GRUPOS DE APOYO
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‘8 PROFESIONAL

Padres de ninos de 0 a 6 anos

Mensual - segun grupo
Martes y jueves a partir de las 18:00 h

Carla Corpas

Padres del Colegio de Educacion Especial
Carmen Fernandez-Miranda

Mensual - Miércoles de 15:00 a 16:30 h

Mar Garcia Orgaz

Padres de varios Proyectos Formativos

Mensual - Lunes de 15:00 a 16:30 h

Mar Garcia Orgaz

Padres del programa formativo FOCUS

Mensual — Lunes de 16:30 a 18:00 h

Mar Garcia Orgaz

Multifamiliar del Servicio de Empleo
(padres e hijos opcional)

Mensual - Jueves de 17:00 a 18:30 h

Arancha Soriano

Padres y hermanos tutores del Centro
Ocupacional

Mensual - Martes de 16:30 a 18:00 h

Mar Garcia Orgaz

Abuelos de ninos de 0 a 6 anos

Mensual - Miércoles de 12:00 a 13:30 h

Carla Corpas

Abuelos de escolares y adolescentes

Mensual - Martes de 11:00 a 13:00 h

Mar Garcia Orgaz

*Los grupos de Padres de varios Proyectos Formativos, Padres del programa formativo FOCUS, Padres y
hermanos tutores del Centro Ocupacional y Abuelos de escolares y adolescentes cuenta con el apoyo de:
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CALENDARIO ENCUENTROS DE FAMILIA

*Calendario sujeto a cambios




ENERO

Mindfulness para familias: Aprende a cuidarte para cuidar
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Martes, 25 de enero
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17:00 a 18:30 h

Online
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José Miguel Sanchez Camara,
Terapeuta familiar
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Familias colaboradoras de Down Madrid
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Gratuito
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FEBRERO

s Elegir colegio, la gran decision
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Paula Martinelli, Directora Técnica Down Madrid; Yolanda Garcia, Directora

G’i C.E.E Carmen Fernandez-Miranda y Marta Albert, Orientadora C.E.E Carmen
Fernandez-Miranda

Martes, 1 de febrero
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17:30 a 19:00 h
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m Familias colaboradoras de Down Madrid de 3 a 21 afios

Gratuito
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MARZO

Desarrollo del lenguaje

35 afnos y mas. Necesidades y retos de
futuro en el contexto del empleo

Soledad cero
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Miércoles, 2 de marzo

Lunes, 7 de marzo

Miércoles, 23 de marzo
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17:00 a 18:30 h

17:00 a 18:30 h

17:00 a 18:30 h

Online

Online

Online

Logopeda
en Centro de Atencién Temprana
de Down Madrid
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Paula Martinelli, Directora Técnica de Down
Madrid y Jorge Gonzalez , Coordinador de Vida
adulta y envejecimiento de Down Madrid

Beatriz Vega y Paloma Chico,
Coordinadoras
del proyecto Soledad Cero de Plena Inclusidn
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Familias colaboradoras de Down
Madrid de 3 a 8 anos

Familias con hijos en empleo
mayores de 35 anos

Familias colaboradoras de Down Madrid

Gratuito

Gratuito

Gratuito
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ABRIL

Programa Penta: aprendiendo a resolver los
problemas por uno mismo
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Miércoles, 6 de abril
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17:30 a 19:00 h
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Paula Martinelli, Directora Técnica de Down Madrid y Elena
Lépez-Riobdo, Coordinadora de Focus e Intervencion en
Down Madrid
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Familias colaboradoras de Down Madrid

Gratuito
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