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ESCUELA DE FAMILIAS

¢Te gustaria tomar las mejores decisiones con respecto a tu hijo, hermano o nieto?
é{Tener mas herramientas para apoyarle? iNo estas solo!

Cada edad y momento de su vida te genera diferentes dudas y temores. Déjate
acompanar por profesionales para ganar seguridad en ti mismo.

En los grupos de padres, hermanos o abuelos de Escuela de familias de Down Madrid, te
apoyamos asesorandote sobre los temas que mas te preocupan. Ademas, podras conocer
otros padres o abuelos en tu misma situacién en un espacio cercano y de confianza.
Ademas de estos grupos de apoyo, puedes asistir a sesiones puntuales sobre los temas
gue mas te interesan en funcidon de la edad de tu hijo, hermano o nieto: cuidados en la
primera infancia, pandilla en la adolescencia, prevencion del abuso...

Porque tu familia es lo primero.

Con el apoyo de:

* Plena
inclusion

Mar Garcia Orgaz

91 387 67 90
mar.garcia@downmadrid.org afaftahy

SUBVENCIONA 0,7% IRPF!
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GRUPOS DE APOYO

s GRUPOS DE APOYO

“ff] éCUANDO?

‘8‘ PROFESIONAL

Padres de ninos de 0 a 6 anos

Mensual — segln grupo
Martes y jueves a partir de las 18:00 h

Carla Corpas

Padres del Colegio de Educacion Especial
Carmen Fernandez-Miranda

Mensual - Miércoles de 15:00 a 16:30

Mar Garcia Orgaz

Padres de varios Proyectos Formativos

Mensual - Lunes de 15:00 a 16:30 h

Mar Garcia Orgaz

Padres del programa formativo FOCUS

Mensual - Lunes de 17:00 a 18:30 h

Mar Garcia Orgaz

Multifamiliar del Servicio de Empleo
(padres e hijos opcional)

Mensual - Jueves de 17:00 a 18:30 h

Arancha Soriano

Padres y hermanos tutores del Centro
Ocupacional

Mensual - Martes de 17:00 a 18:30 h

Beatriz Blanco y
Mar Garcia Orgaz

Abuelos de ninos de 0 a 6 anos

Mensual — Miércoles de 12:00 a 13:30 h

Carla Corpas

Abuelos de escolares y adolescentes

Mensual - Martes de 11:00 a 13:00 h

Mar Garcia Orgaz

*Los grupos de Padres de varios Proyectos Formativos, Padres del programa formativo FOCUS, Padres y hermanos
tutores del Centro Ocupacional, Abuelos de ninos de 0 a 6 afos y Abuelos de escolares y adolescentes cuenta con el apoyo de:
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CALENDARIO ENCUENTROS DE FAMILIA

*Calendario sujeto a cambios
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OCTUBRE

Taller de abuelos: Jornada en la huerta
con el Centro Ocupacional

Planificacion por adelantado

Salud mental (II)
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Martes, 5 de octubre

Lunes, 18 de octubre

Martes, 26 de octubre
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12:00 a 13:00 h

17:30 a 19:00 h

17:30 a 19:00 h

Presencial 30livos

Presencial 30livos

Presencial 30livos

IS

Mar Garcia Orgaz.
Dinamizadora del Grupo de abuelos

Jorge Gonzalez. Coordinador de Vida Adulta
y Envejecimiento Activo de Down Madrid

Rosa Gonzalez y Fernanda Sequeira.
Psicélogas Sanitarias del Servicio de
Intervencion de Down Madrid
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Familias colaboradoras de Down Madrid

Familias colaboradoras de Down Madrid

Familias colaboradoras de Down Madrid

Gratuito. Con el apoyo de: *Plena

inclusion

Gratuito. Con el apoyo de *Plena

inclusion

Gratuito
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NOVIEMBRE

Taller de hermanos pequeios:

entendiendo la discapacidad
(hermanos entre 8 y 12 anos)

Encuentro de hermanos:

Mi papel en la planificacion del futuro de
mi hermano

Aplicaciones para el dia a dia
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Miércoles, 10 y 17 de noviembre

Lunes, 22 de noviembre

Martes, 23 de noviembre
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17:30 a 19:00 h

17:00 a 18:30 h

12:00 a 13:00 h

Presencial 30livos

Presencial 30livos

Presencial 30livos
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Mar Garcia Orgaz.
Psicoterapeuta familiar y
Responsable de Escuela de Familia

Jorge Gonzalez. Coordinador de Vida Adulta y
Envejecimiento Activo de Down Madrid
Mar Garcia Orgaz. Psicoterapeuta familiar y
Responsable de Escuela de Familia

José Manuel Chacodn. Director de
Transformacion Digital e Innovacion de
Down Madrid

000

W%

Familias colaboradoras de Down Madrid

Familias colaboradoras de Down Madrid

Familias colaboradoras de Down
Madrid

Gratuito. Con el apoyo de: *Plena
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Gratuito. Con el apoyo de: *Plena

inclusion

Gratuito
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DICIEMBRE

Como conoci a mi novio: competencias emocionales
para iniciar y mantener la relacion
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Miércoles, 1 de diciembre
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17:30 a 19:00 h

Presencial 30livos
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Participantes de FOCUS y
del Servicio de Empleo de Down Madrid
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Familias colaboradoras de Down Madrid

Gratuito
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