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ESCUELA DE FAMILIAS

¿Te gustaría tomar las mejores decisiones con respecto a tu hijo, hermano o nieto? 

¿Tener más herramientas para apoyarle? ¡No estás solo!

Cada edad y momento de su vida te genera diferentes dudas y temores. Déjate 

acompañar por profesionales para ganar seguridad en ti mismo.

En los grupos de padres, hermanos o abuelos de Escuela de familias de Down Madrid, te 
apoyamos asesorándote sobre los temas que más te preocupan. Además, podrás conocer 

otros padres o abuelos en tu misma situación.

Además de estos grupos de apoyo, puedes asistir a sesiones puntuales sobre los temas 

que más te interesan en función de la edad de tu hijo, hermano o nieto: cuidados en la 
primera infancia, pandilla en la adolescencia, prevención del abuso… 

Porque tu familia es lo primero.

Mar García Orgaz

913876790

mar.garcia@downmadrid.org

mailto:mar.garcia@downmadrid.org
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GRUPOS DE APOYO ¿CUÁNDO? PROFESIONAL

Padres de niños de 0 a 6 años
Mensual – según grupo.
Martes y jueves a partir de las 18:00h

Carla Corpas

Padres de adolescentes Mensual - Lunes de 15:00h a 16:30h Mar García Orgaz

Padres del programa formativo FOCUS* Mensual – Lunes de 17:00h a 18:30h Arancha Soriano

Padres del Servicio de Empleo Mensual - Jueves de 17:30h a 19:00h Arancha Soriano

Padres y hermanos del Centro Ocupacional Bimestral - Martes de 17:00h a 18:30h
Beatriz Blanco y
Mar García Orgaz

Abuelos de niños de 0 a 6 años Mensual – Miércoles de 12:00h a 13:30h Carla Corpas

Abuelos de escolares y adolescentes Mensual - Martes de 16:30h a 18:00h Mar García Orgaz

GRUPOS DE APOYO

*Padres del programa formativo FOCUS con el apoyo de:
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CALENDARIO ENCUENTROS DE FAMILIA

*Este calendario podrá ser modificado por circunstancias derivadas de la COVID-19 



www.downmadrid.org

El asistente personal para 
una vida independiente

Hablando con las manos ¿Cómo potenciar la autonomía?

Martes, 20 de abril Miércoles, 21 de abril Miércoles, 28 de abril

17:00h a 18:30h 17:00h a 18:30h De 17:30h a 19:00h

Online Online Online

Almudena Hoyos, Directora de Apoyos 
Personalizados en Fundación Aprocor

Elena Fernández,
Logopeda en C.E.E María Isabel Zulueta

Elena López Riobóo, Coordinadora de 
Intervención en Down Madrid

Familias colaboradoras de Down Madrid Familias colaboradoras de Down Madrid Familias colaboradoras de Down Madrid

Gratuito Gratuito Gratuito

ABRIL
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Sexualidades que importan ¿A qué ayudas y prestaciones puedes acceder?

Jueves, 6 de mayo Martes, 18 de mayo

De 17:30h a 19:00h De 17:00h a 18:30h

Online Online

Carlos de la Cruz.
Doctor en Psicología, sexólogo y Director del Máster 

Universitario en Sexología en la UCJC

Laura González de Rivera.

Coordinadora de Trabajo Social y del Servicio de 
Información y Orientación de Down Madrid

Familias colaboradoras de Down Madrid Familias colaboradoras de Down Madrid

Gratuito. Con el apoyo de: Gratuito

MAYO
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Taller de hermanos pequeños:

entendiendo la discapacidad 
(hermanos entre 8 y 12 años)

La importancia de la salud mental
Encuentros de hermanos 

pequeños del CAT

Miércoles 2,9,16 y 23 de junio Martes, 8 de junio Martes, 1 y 15 de junio

De 16:30h a 18:00h De 17:30h a 19:00h De 17:00h a 18:30h

Sede (Caídos de la División Azul, 15) Online Sede (Caídos de la División Azul, 15)

Mar García Orgaz.
Responsable de Escuela de Familias de 

Down Madrid
Equipo de Intervención Psicológica

Carla Corpas.
Terapeuta familiar del Centro de Atención 

Temprana

Familias colaboradoras de Down Madrid Familias colaboradoras de Down Madrid Familias colaboradoras de Down Madrid

Gratuito. Con el apoyo de: Gratuito Gratuito

JUNIO
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Encuentros de hermanos 
pequeños del CAT

Taller de hermanos pequeños:

entendiendo la discapacidad 
(hermanos entre 8 y 12 años)

La importancia de la salud 
mental

Martes, 1 y 15 de junio Miércoles 2,9,16 y 23 de junio Martes, 8 de junio

De 17:00h a 18:30h De 16:30h a 18:00h De 17:30h a 19:00h

Sede (Caídos de la División Azul, 15) Sede (Caídos de la División Azul, 15) Online

Carla Corpas.
Terapeuta familiar del Centro de Atención 

Temprana

Mar García Orgaz.

Responsable de Escuela de Familias de 
Down Madrid

Equipo de Intervención Psicológica

Familias colaboradoras de Down Madrid Familias colaboradoras de Down Madrid Familias colaboradoras de Down Madrid

Gratuito Gratuito. Con el apoyo de: Gratuito

JUNIO


