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ESCUELA DE FAMILIAS

¿Te gustaría tomar las mejores decisiones con respecto a tu hijo, hermano o nieto? 

¿Tener más herramientas para apoyarle? ¡No estás solo!

Cada edad y momento de su vida te genera diferentes dudas y temores. Déjate 

acompañar por profesionales para ganar seguridad en ti mismo.

En los grupos de padres, hermanos o abuelos de Escuela de familias de Down Madrid, te 
apoyamos asesorándote sobre los temas que más te preocupan. Además, podrás conocer 

otros padres o abuelos en tu misma situación.

Además de estos grupos de apoyo, puedes asistir a sesiones puntuales sobre los temas 

que más te interesan en función de la edad de tu hijo, hermano o nieto: cuidados en la 
primera infancia, pandilla en la adolescencia, prevención del abuso… 

Porque tu familia es lo primero.

Mar García Orgaz

913876790

mar.garcia@downmadrid.org

mailto:mar.garcia@downmadrid.org
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GRUPOS DE APOYO

90 minutos - mensual o bimestral de octubre a junio

Centro 3Olivos (Cueva de Montesinos, 45) o Sede (Caídos de la 

División Azul, 15)

Un profesional o dos por grupo

Los grupos se irán conformando según el ciclo evolutivo familiar

Exclusivo para colaboradores de Down Madrid
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FAMILIARES DEL CENTRO OCUPACIONAL

PADRES DEL SERVICIO DE EMPLEO

 

PADRES DEL SERVICIO DE EMPLEO

PADRES CON HIJOS EN PROYECTOS FORMATIVOS

Mensual - jueves de 17:30h a 19:00h

Padres y madres del servicio de empleo

Arancha Soriano 

Mensual - lunes de 15:00h a 16:30h

Padres y madres con hijos adolescentes

Mar García Orgaz

Bimestral – martes de 17:00h a 18:30h

Padres y madres del servicio de Empleo 

Arancha Soriano

Bimestral - martes tarde de 17:00h a 18:30h

Padres y hermanos de familiares del Centro 
ocupacional

Beatriz Blanco y Mar García Orgaz
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PADRES CON HIJOS EN EDAD ESCOLAR

ABUELOS DE ESCOLARES Y ADOLESCENTES

PADRES DE NIÑOS DE 0 A 6 AÑOS

ABUELOS DE NIÑOS DE 0 A 6 AÑOS

Bimestral - miércoles de 17:30h a 19:00h 

Padres y madres con hijos entre 6 y 12 años

Mar García Orgaz

Mensual – según grupo. Martes y jueves a partir de 
las 18:00h

Padres y madres con hijos hasta los 6 años 
(agrupaciones según edad)

Carla Corpas

Mensual - martes de 16:30h a 18:00h

Abuelos de usuarios mayores de 6 años

Mar García Orgaz

Mensual – A determinar

Abuelos de niños entre 0 y 6 años

Carla Corpas
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CALENDARIO ENCUENTROS DE FAMILIA

*Este calendario podrá ser modificado por circunstancias derivadas de la COVID-19 
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ENERO

Elegir Colegio: Una gran decisión

Miércoles 27 de enero

De 17:30h a 19:00h

Online

Directora Técnica, Directoras de los Colegios de Educación Especial y 
Servicio de Información y Orientación de Down Madrid.

Familias colaboradoras de Down Madrid

Exclusivo para colaboradores de Down Madrid
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FEBRERO

Aprendiendo a leer

Lunes 8 febrero

De 17:30h a 19:00h

3Olivos

Alicia Moreno y Carla Vergara del equipo de 
Intervención de Down Madrid

Familiares de Down Madrid 

Exclusivo para colaboradores de Down Madrid

Todo lo que tu hijo puede aprender creando contenidos 
digitales

Miércoles 10 de febrero

De 16:30h a 18:00h

Online

María Luisa Berdud, Coordinadora de Tecnologías de la 
Información y Comunicación de Down Madrid

Familiares de Down Madrid

Exclusivo para colaboradores de Down Madrid
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FEBRERO

Aplicaciones para el día a día

Martes 16 de febrero

16:30h a 18:00h

3Olivos

José Manuel Chacón, Director de Transformación
digital e innovación de Down Madrid

Familias colaboradoras de Down Madrid

Exclusivo para colaboradores de Down Madrid

Encuentro de Hermanos y cuñados de 3Olivos: 
Rompiendo rutinas

Miércoles 17 febrero

De 17:30h a 19:00h

3Olivos

Jorge González, Coordinador de Vida adulta y 
Envejecimiento y Mar García Orgaz, Escuela de Familias

Familias colaboradoras de Down Madrid

Exclusivo para colaboradores de Down Madrid
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FEBRERO

Ayuda a tu hijo a expresar sus emociones

Miércoles 24 febrero

De 17:30h a 19:00h

3Olivos

Carmen Álvarez, Psicóloga del Equipo de Intervención de Down Madrid

Familias colaboradoras de Down Madrid

Exclusivo para colaboradores de Down Madrid
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MARZO

Aprendiendo a comer

Lunes 1 de marzo

De 17:30h a 19:00h

3Olivos

Julia Gijón, Logopeda del Centro de Atención 
Temprana de Down Madrid

Familias colaboradoras de Down Madrid

Exclusivo para colaboradores de Down Madrid

¿Cómo enseñar a tomar decisiones?

Martes 10 de marzo

De 17:00 a 18:30h

3Olivos

Paula Martinelli, Directora Técnica de Down Madrid

Familias colaboradoras de Down Madrid

Exclusivo para colaboradores de Down Madrid
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MARZO

Jornada de Salud
Hábitos saludables: alimentación, deporte, ocio, autonomía, voluntariado. 

Martes 16 de marzo

De 17:30h a 19:00h

3Olivos

Profesionales de Down Madrid

Familias colaboradoras de Down Madrid 

Exclusivo para colaboradores de Down Madrid


