
ESCUELA 
DE FAMILIAS

www.downmadrid.org

#MiFamiliaEsLoPrimero



ESCUELA DE FAMILIAS

¿Te gustaría tomar las mejores decisiones con respecto a tu hijo o nieto? ¿Tener más 
herramientas para apoyarle? ¡No estás solo!

Cada edad y momento de su vida te genera diferentes dudas y temores. Déjate 
acompañar por profesionales para ganar seguridad en ti mismo.

En los grupos de padres o abuelos de Escuela de familias de Down Madrid, te apoyamos 
asesorándote sobre los temas que más te preocupan. Además, podrás conocer otros 
padres o abuelos en tu misma situación.

Además de estos grupos de apoyo, puedes asistir a sesiones puntuales sobre los temas 
que más te interesan en función de la edad de tu hijo o nieto: cuidados en la primera 
infancia, pandilla en la adolescencia, prevención del abuso… 

Porque tu familia es lo primero.

www.downmadrid.org

María del Mar García Orgaz

913876790

mar.garcia@downmadrid.org

mailto:mar.garcia@downmadrid.org


www.downmadrid.org

GRUPOS DE APOYO

 

90 minutos - mensual o bimestral de octubre a junio 

 

Centro 3Olivos 

 

Un profesional o dos por grupo 

 Los grupos se irán conformando según el ciclo 
evolutivo familiar 

 

Gratuito para colaboradores de Down Madrid 
 



www.downmadrid.org

PADRES DE CENTRO OCUPACIONAL

 

Bimestral - martes tarde de 17:00h a 18:30h 

 Padres y madres con hijos en el Centro ocupacional 

 

 Beatriz Blanco y Mar García Orgaz 

 

PADRES DEL SERVICIO DE EMPLEO

 

Mensual - jueves de 17:30h a 19:00h 

 Padres y madres del servicio de empleo Stela 

 

Arancha Soriano  

 

PADRES DEL SERVICIO DE EMPLEO STELA

 

Bimestral – martes de 17:00h a 18:30h 

 Padres y madres del servicio de Empleo  

 

Arancha Soriano 

 

PADRES CON HIJOS EN PROYECTOS FORMATIVOS

 

Mensual - lunes de 15:00h a 16:30h 

 Padres y madres con hijos adolescentes 

 

Mar García Orgaz 
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		Bimestral - martes tarde de 17:00h a 18:30h



		

		Padres y madres con hijos en el Centro ocupacional
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		 Beatriz Blanco y Mar García Orgaz
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 Bimestral   -   martes   tarde de 1 7 : 0 0 h   a 18: 3 0h  


 Padres y madres con hijos  en el Centro ocupacional  


   Beatriz  Blanco   y Mar   García Orgaz  
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		Mensual - jueves de 17:30h a 19:00h



		

		Padres y madres del servicio de empleo Stela
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		Arancha Soriano 
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 Mensual  -   jueves   de 1 7 : 3 0 h   a 1 9 : 0 0h  


 Padres y madres  del servicio de empleo Stela  


 Arancha Soriano   
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		Bimestral – martes de 17:00h a 18:30h



		

		Padres y madres del servicio de Empleo 
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		Arancha Soriano
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 Bimestral   –   martes de 17:00 h   a 18 : 30 h  


 Padres y madres del servicio de Empleo   


 Arancha Soriano  
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		Mensual - lunes de 15:00h a 16:30h



		

		Padres y madres con hijos adolescentes



		[image: ]

		Mar García Orgaz
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 Mensual  -   l unes de 15:00 h   a 16:30h  


 Padres y madres con hijos adolescentes  


 Mar García   Orgaz  


 




PADRES CON HIJOS EN EDAD ESCOLAR

www.downmadrid.org

 

Bimestral - miércoles de 17:30h a 19:00h  

 Padres y madres con hijos entre 6 y 12 años 

 

Mar García Orgaz 

 

ABUELOS DE ESCOLARES Y ADOLESCENTES

PADRES DE NIÑOS DE 0 A 6 AÑOS

ABUELOS DE NIÑOS DE 0 A 6 AÑOS

 

Bimestral – según grupo. Martes y jueves a partir de 
las 18:00h 

 Padres y madres con hijos hasta los 6 años 
(agrupaciones según edad) 

 

Profesional del CAT 

 

 

Mensual - martes de 16:30h a 18:00h 

 Abuelos de usuarios mayores de 6 años 

 

Mar García Orgaz 

 

 

Bimestral – A determinar 

 Abuelos de niños entre 0 y 6 años 

 

Profesional del CAT 

 



www.downmadrid.org

CALENDARIO ENCUENTROS DE FAMILIA

*Este calendario podrá ser modificado por circunstancias derivadas de la COVID-19 



www.downmadrid.org

OCTUBRE

 

Prevención del abuso y el maltrato  

 
Lunes 19 de octubre 

 

17:00h a 18:30h 

 

3Olivos 

 

Laura Rodriguez Díaz. Unidad de atención a víctimas con 
discapacidad intelectual de la Fundación A LA PAR 

 Familias colaboradoras de Down Madrid 

 

Gratuito 
 

 
Encuentro de hermanos del CEE Carmen 
Fernández-Miranda 

 
Miércoles 21 de octubre 

 

De 17:30h a 19:00h 

 

Online 

 

Mar García Orgaz 

 Hermanos de alumnos C.E.E CFM  

 

Gratuito 
 



www.downmadrid.org

OCTUBRE

 

Mi hijo y sus amigos: romper el hielo y disfrutar en 
pandilla. Más allá de participar y resolver conflictos 

 
Martes 27 de octubre 

 

De 17:00h a 19:00h 

 

3Olivos 

 

Rosa González. Psicóloga de DM 

 Familiares de Down Madrid  

 

Gratuito  
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		Mi hijo y sus amigos: romper el hielo y disfrutar en pandilla. Más allá de participar y resolver conflictos
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		Martes 27 de octubre
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		De 17:00h a 19:00h
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		3Olivos
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		Rosa González. Psicóloga de DM



		

		Familiares de Down Madrid 
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		Gratuito 
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 Mi hijo y sus amigos : romper el hielo y disfrutar en  pandilla . Más allá de participar y resolver conflictos  
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 3Olivos  


 Rosa González.  Psicóloga de DM  


 Familiares de Down Madrid   


 Gratuito   


 




www.downmadrid.org

NOVIEMBRE

 

Acoso escolar 

 
Martes 3 noviembre 

 

De 18:00h a 19:00h 

 

3Olivos 

 

Javier Urra. Presidente del programa RECURRA GINSO 

 Familiares de Down Madrid  

 

Gratuito  
 

 

De familia a familia: Experiencias inclusivas en la 
comunidad y en Centros educativos. ¿Es lo mismo 
estar que pertenecer? 

 
Miércoles 18 noviembre 

 

De 18:00h a 19:30h 

 

3Olivos 

 

Familiares 

 Familiares de Down Madrid  

 

Gratuito  
 



www.downmadrid.org

NOVIEMBRE

 

Cuidados en la primera infancia: hábitos de sueño, 
alimentación, control de esfínteres, límites 

 
Martes 24 noviembre 

 

De 17:30h a 19:00h 

 

3Olivos 

 

Psicóloga del CAT 

 Familiares de niños entre 0 y 6 años 

 

Gratuito  
 

 

Encuentro de hermanos y cuñados: mi hermano 
tutor  

 
Miércoles 25 noviembre 

 

17:30h a 19:00h 

 

3Olivos 

 

Azucena Cisneros. T.S Experta en Tutela  

 Hermanos y cuñados de usuarios del Centro de 3Olivos 

 

Gratuito 
 



www.downmadrid.org

DICIEMBRE

  
Encuentro de hermanos de FOCUS 

 
Miércoles 2 de diciembre 

 

De 17:30h a 19:00h 

 

3Olivos 

 

Psicóloga del CAT Down Madrid 

 Hermanos de niños del CAT  

 

Gratuito 
 

  
Encuentro de mediadores y familias 

 
Miércoles 16 de diciembre 

 

A determinar en horario de tarde 

 

3Olivos 

 

Mediadores, familias y profesionales de Down 
Madrid 

 Familiares colaboradores de Down Madrid 
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