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Pautas Consejo 1 Consejo 2 Consejo 3

=

Te queremos ayudar a
mejorar tu alimentacion.

0

Sigue estas pautas para
llevar una dieta mas

saludable :) Planifica tus comidas Bebe 2 litros de agua al Si te apetece comer
iTe ayudaran a comer dia. Puedes chocolate, compra uno
Pincha sobre el picto para mas sano! completarlos tomando que tenga minimo el
mas informacién Menu infusiones 85% de cacao
Consejo 4 Consejo 6 Consejo 7
Acompaia tus comidas Si quieres comer pizza, Cambia los zumos por Utiliza poco aceita para
con ensalada (minimo 3 mejor que sea casera fruta entera cocinar. Evita la
dias a la semana) iDeliciosa! mantequillay la
Receta Fruta de temporada margarina
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