Comunidad l_ip !ladrid

Contacto: Maria del Mar Garcia Orgaz
Teléfono: 913876790
Correo electrénico: mar.garcia@downmadrid.org

Como padre, madre, hermano o abuelo tienes preocupaciones que desde Down Madrid
queremos escuchar y abordar. Ven y comparte experiencias y sentimientos con otras
familias que entenderan tu singular situacién como nadie. Podras desarrollar tu propia
capacidad de apoyo a otras personas y fortalecer vinculos con las familias y con el
resto de la comunidad.

90 minutos - mensual o bimensual de octubre a junio

Centro Caidos y Centro 30livos

Un profesional por grupo
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Los grupos se iran conformando segun el ciclo
evolutivo familiar
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Gratuito para colaboradores de Down Madrid

GRUPO DE PADRES DE MAYORES DE 35 ANOS

Mensual - miércoles tarde de 16:30h a 18:00h



mailto:mar.garcia@downmadrid.org

Padres y madres con hijos en Programas de Vida
Adulta y Envejecimiento
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Jorge Gonzalez Julian

GRUPO DE PADRES DEL SERVICIO DE EMPLEO STELA

Mensual - jueves de 17:30h a 19:00h

Padres y madres del servicio de empleo Stela
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Arancha Soriano Fernandez

GRUPO DE PADRES DEL SERVICIO DE EMPLEO STELA

Bimestral - martes de 17:00 a 18,30:00h

Padres y madres del servicio de empleo (Centro
Ocupacional)
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A determinar

GRUPO DE PADRES CON HIJOS EN PROYECTOS

FORMATIVOS

Mensual - lunes de 15:00h a 16:30h

Padres y madres con hijos adolescentes
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Mar Garcia Orgaz

ESCUELA DE FAMILIAS

Octubre 2019



GRUPO DE PADRES CON HIJOS EN EDAD ESCOLAR

Bimestral - miércoles de 17:30h a 19:00h

Padres y madres con hijos entre 6 y 12 afios

Mar Garcia Orgaz

GRUPOS DE PADRES DE NINOS DE 0 A 6 ANOS

partir de las 18:00h

Bimestral — segun grupo. Lunes, martes o miércoles a

Padres y madres con hijos hasta los 6 anos
(agrupaciones segun edad)

Ye

Lola Loscos

GRUPO DE ABUELOS DE ESCOLARES Y ADOLESCENTES

Mensual - martes de 11:00h a 13:00h

Abuelos de usuarios mayores de 6 afios
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Mar Garcia Orgaz

GRUPO DE ABUELOS DE NINOS DE 0 A 6 ANOS

Bimestral — miércoles 11:00h a 13:00h

Abuelos de nifios entre 0 y 6 afos

Ye

Lola Loscos

ESCUELA DE FAMILIAS

Octubre 2019



OCTUBRE

Jueves, 24 de octubre de 2019

17:00h a 18:30h

Caidos de la Division Azul,15

CIBER SEGURIDAD

Delegacion de Participacion Ciudadana de la Policia
Nacional

Glnclic
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Familias colaboradoras de Down Madrid

Gratuito
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Lunes, 28 de octubre

De 17:00h a 19:00h

Caidos de la Divisidon Azul,15

CORRESPONSABILIDAD FAMILIAR: CUIDAR ENTRE
TODOS, YO, NO PUEDO.NOSOTROS PODEMOS
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Fundacion Mujeres. “Proyecto Cuidadanas”
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Familias
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Gratuito

ESCUELA DE FAMILIAS Octubre 2019



NOVIEMBRE

Miércoles 20/11/2019

De 17:00h a 18:30h

30livos

DIFERENTES EXPERIENCIAS DE VIDA
INDEPENDIENTE

Comisién de Vida Adulta y Envejecimiento de
Down Madrid
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Familiares colaboradores de Down Madrid
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25,27 noviembre 2019

17:30h a 19:30h

30livos

ENCUENTRO DE HERMANOS Y CUNADOS DE
30LIVOS

Mar Garcia Orgaz
Down Madrid
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Hermanos y cufiados de usuarios del Centro de 30livos

Gratuito
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ESCUELA DE FAMILIAS Octubre 2019



DICIEMBRE

Martes 3 diciembre de 2019

12:00h a 13:30h

30livos

DUELO Y CICLO VITAL
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Abuelos de Down Madrid
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Abuelos de Down Madrid/Alumnos de Focus Down
Madrid

B

Gratuito

4 de diciembre de 2019

De 17:00h a 19:00h

30livos

PREVENCION DEL ABUSO Y EL MALTRATO A
PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
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Unidad de atencion a victimas con
discapacidad intelectual de la Fundacién A LA PAR
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Familiares de Down Madrid
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Gratuito

ESCUELA DE FAMILIAS

Octubre 2019



16 diciembre de 2019

17:30h a 19:30h

30livos

PREVENCION DE DETERIORO COGNITIVO Y
ENFERMEDAD MENTAL

© 0@

Marta Martinez. Psicéloga experta en Salud Mental y
deterioro
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Padres, hermanos y cuinados de usuarios del Centro de
30livos
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Gratuito

ENERO

Lunes 27 de enero 2020

18:00h a 20:00h

30livos

DIFERENTES OPCIONES DE EMPLEO: PRIVADO,
PUBLICO, CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO, CENTRO
OCUPACIONAL

GRINCHC,

Servicio de Empleo Stela
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Familiares de personas adultas
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Gratuito

ESCUELA DE FAMILIAS

Octubre 2019



FEBRERO

Martes 4 de febrero de 2020

De 17:30h a 19:30h

Caidos de la Division Azul,15

LA GRAN DECISION: ELEGIR COLEGIO
Diferencias entre Educacidon Especial y Educacion
Inclusiva. Escolarizacién

Q0 |° L

Yolanda Garcia/Marta Albert/Maria Trevijano Down
Madrid
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Familias con hijos en edad escolar
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Gratuito

Miércoles 12 de febrero de 2020

17:30h a 19:30h

Caidos de la Division Azul,15

¢LO ESTOY HACIENDO BIEN CON MI OTRO HIJO?
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Mar Garcia Orgaz
Down Madrid

o]
o]
o]

Padres con otros hijos pequefios hermanos de nifios con

discapacidad intelectual. Centro Caidos.
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Gratuito

ESCUELA DE FAMILIAS

Octubre 2019



17 de febrero de 2020

17:30h a 19:30h

Caidos de la Division Azul,15

TODO LO QUE PUEDES HACER EN CASA PARA
FAVORECER EL HABLA Y LENGUAJE
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Elena Lépez-Riobod
Down Madrid
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Familias de nifios entre 0 y 6 afios
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Gratuito

24 de febrero de 2020

17:30h a 19:30h

30livos

ENCUENTRO DE HERMANOS Y CUNADOS DE
30LIVOS
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Mar Garcia Orgaz
Down Madrid

Hermanos y cufiados de usuarios del Centro de 30livos
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Gratuito

ESCUELA DE FAMILIAS

Octubre 2019



MARZO -

16 marzo de 2020

17:30h

30livos

ACOSO ESCOLAR.

aihcie

Javier Urra. Presidente del programa reCURRA_GINSO
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Padres y hermanos familiares de Down Madrid.

=

Gratuito

21 de marzo de 2020

11:00h

Centro educativo Maria Isabel Zulueta

LOS HERMANOS DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD: SENTIMIENTOS, RELACIONES Y

APOYOS.
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Mar Garcia Orgaz
Down Madrid
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Padres y hermanos adultos del Centro educativo Maria
Isabel Zulueta de Down Madrid
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Gratuito

ESCUELA DE FAMILIAS

Octubre 2019



23 de marzo de 2020

17:30h

30livos

MI FUTURO COMO HERMANO TUTOR.
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Azucena Cisneros. Trabajadora social Experta en Tutela
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Padres y hermanos familiares de Down Madrid
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Gratuito

Marzo 25 marzo 2020

De 17:00h a 19:00h

30livos

PREVENCION DEL ABUSO Y EL MALTRATO A
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

INTELECTUAL.
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Unidad de atencion a victimas con
discapacidad intelectual de la Fundacién A LA PAR
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Familiares de Down Madrid
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Gratuito

ESCUELA DE FAMILIAS Octubre 2019




ABRIL:

Miércoles, 1 de abril de 2020

17:30h a 19:00h

30livos

Jl’JBILACIéN CONTRIBUTIVA DE PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN U OTRA DISCPACIDAD

INTELECTUAL.
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Comisién de Vida Adulta y Envejecimiento.
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Familias y profesionales.
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Gratuito

Lunes, 20 de abril de 2020

16:00h a 20:00h

30livos

ENCUENTRO DE MEDIADORES Y FAMILIAS.
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Mediadores, familias y profesionales de Down Madrid
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Familias y mediadores

C

Gratuito

ESCUELA DE FAMILIAS

Octubre 2019



Lunes,27 de abril de 2020. al miércoles

20 de mayo de 2020

De 16:00h a 18:00h, online por zoom

Caidos de la Divisidon Azul,15

ENTRENAMIENTO COGNITIVO EN CASA: coMo
HACERLO EN EL DIA A DIA
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Paula Martinelli
Down Madrid
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Familias con hijos a partir de 12 afos
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Gratuito

29 de abril de 2020

17:30h a 19:30h

ENCUENTRO DE HERMANOS Y CUNADOS
ADULTOS CON LA RED DE HERMANOS DE
PLENA INCLUSION
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Mar Garcia Orgaz
Down Madrid
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Hermanos y cufiados de usuarios del Centro de 30livos
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Gratuito

ESCUELA DE FAMILIAS

Octubre 2019



MAYO:

6y 11 de mayo de 2020

De 17:00h a 18:30h

Caidos de la Division Azul

ENCUENTRO DE HERMANOS EN ETAPA EDUCATIVA.

Mar Garcia Orgaz
Down Madrid
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00 0 Hermanos de alumnos del C.E.E Carmen Fernandez-
M Miranda
@ Gratuito

Miércoles 20 de mayo de 2020

De 16:00h a 18:00h, por zoom

ENTRENAMIENTO COGNITIVO EN CASA: como
HACERLO EN EL DIA A DIA

Paula Martinelli
Down Madrid
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Familias con hijos a partir de 12 anos

Gratuito
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ESCUELA DE FAMILIAS Octubre 2019



Miércoles, 27 de mayo de 2020

17:00h a 19:00h

30livos

MI HIJO Y SUS AMIGOS: ROMPER EL HIELO Y
DISFRUTAR EN PANDILLA.
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Rosa Gonzalez
Psicologa terapeuta de Down Madrid
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Familias de jovenes y adultos
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Gratuito

JUNIO:

ESCUELA DE FAMILIAS

Octubre 2019



