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Aquí os traemos un montón de propuestas para estos días de 

confinamiento. Pero antes de empezar os dejamos unos consejos para salir 
de casa  

 

Propuesta 1:  Aventuras en el aire de la tortilla corredora 
 

 

Cuento online muy divertido sobre las aventuras 
de una tortilla:  

 

https://ekaresur.cl/aventuras-en-el-aire-de-la-

tortilla-corredora/ 

 
 

 

Propuesta 2: Lávate las manos ponte el delantal y prepara una 
tortilla muy, muy especial “La tortipollo”.   
 

 Ingredientes 

 

• 1 huevo 
• 1 trocito cebolla 

• Sal 
• Aceitunas negras 

• Zanahoria 
• Verduras de temporada 

 
 
Seguro que se te ocurren cosas 

monstruosas 
 

 

 

https://ekaresur.cl/aventuras-en-el-aire-de-la-tortilla-corredora/
https://ekaresur.cl/aventuras-en-el-aire-de-la-tortilla-corredora/
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Propuesta 3: ¡Dale al boli! 
 

Circuito Instrucciones 

 

Dibuja un circuito con una salida y un final, 

cuanto más grande mejor.   
 

El circuito tiene que tener tramos rectos y 
curvas, como el Scalectrix. 

 
Elige un boli de color. 

 
Ponlo en la salida y aprieta con el dedo hasta 

que se deslice. Tienes que intentar que no 
salga del circuito 

 
Ahora le toca al siguiente jugador 

 
 

Si te sales del circuito, vuelves a entrar desde 
el último punto en el que se quedó 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

Propuesta 4: Magia en casa 
 

 

Show de magia en casa con Borja 

Montón:  

https://www.planinfantil.es/plan/show

-de-magia-en-casa-3-con-borja-

monton/ 

 

Salida 

Llegada 

https://www.planinfantil.es/plan/show-de-magia-en-casa-3-con-borja-monton/
https://www.planinfantil.es/plan/show-de-magia-en-casa-3-con-borja-monton/
https://www.planinfantil.es/plan/show-de-magia-en-casa-3-con-borja-monton/
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Propuesta 5:  Paseo el domingo o lunes y taller mascarilla 
 
En previsión de la autorización para salir los peques a la calle, os dejamos 

unos consejos: 
https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/actualidad/desconfinamiento-

de-los-ninos-indicaciones/ 
 

Podéis prepararos haciendo una mascarilla casera recomendada por 
Recomendación del Centro para el Control y Prevención de Enfermedades 

de Estados Unidos. 
 

 
 
Aunque podéis hacerlas de muchos tipos: 

https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/salud-infantil/mascarillas-
caseras-coronavirus/  

 
Y si habéis estado este tiempo en casa, la Policía Nacional os envía este 

diploma: 
  

https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/actualidad/desconfinamiento-de-los-ninos-indicaciones/
https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/actualidad/desconfinamiento-de-los-ninos-indicaciones/
https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/salud-infantil/mascarillas-caseras-coronavirus/
https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/salud-infantil/mascarillas-caseras-coronavirus/
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Propuesta 6: Experimentos 
¿Os apetece convertir la casa en un laboratorio? 

 

 
 

Visitad el ÁrbolABC donde encontraréis 

experimentos caseros, ciencia y 
tecnología: 

 
https://arbolabc.com/ciencia-para-

ni%C3%B1os 
 

 
 
Propuesta 7: Pasatiempo de Spiderman 

Por último, unos pasatiempos de Spiderman que han elaborado desde una 
empresa para ayudar durante el confinamiento. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

https://arbolabc.com/ciencia-para-ni%C3%B1os
https://arbolabc.com/ciencia-para-ni%C3%B1os









